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 جایگااه  بررسی حاضر پژوهش هدف : چکیده
پایا   درسی  های کتاب در دختران بلوغ شآموز

 های مؤلفهاز . است بوده متوسطههفتم دورۀ اول 
 جنسی،: است شده گرفتهموارد زیر در نظر   بلوغ

 ذهنای  ،(شخصایت ) روانای  عااففی،  جسمی،
 روش. عرفای  و شارعی  اجتمااعی،  ،(شناختی)

  جامع و کیفی محتوای تحلیل موردنظر، پژوهش
دورۀ  درپای  هفاتم   درسی های کتاب آن آماری
 1394 - 1395 تحصایلی  ساال  در متوسطهاول 
 و تفکر) زندگی سبک و تفکر های کتاب که بود

 کتااب  و پسران و دختران مشترک زندگی سبک
؛ (ویاژۀ دختاران   زنادگی  سبک و تفکر تکمیلی

 مطالعاا   و تجربای  علاوم  آسامان،  هاای  پیام
 .شدند انتخاب نمونه عنوان بهپای  هفتم اجتماعی 
 مزبور درسی های کتاب در مقوله 337 درمجموع

 نتاای   که شد یافت بلوغ های مؤلفه رابطه با در
مقولاه   115که بلاوغ شارعی باا     دهد می نشان

بلاوغ عرفای    %( دارای بیشترین میزان و12/34)
 دارای کمترین میزان بود.  (52/6%مقوله ) 22با 
 

مااوزش، دختااران، بلااوغ، آ هااای کلیاادی:  واژه
 هفتم  درسی، پای های کتاب

 
 

F. Shabani Sani, A  Naraghizade 

(Ph.D), P. Ahmadi (Ph.D)) 
 
Abstract:  The current study aims to 

evaluate teaching puberty components to 

girls in the seventh grade of first stage 

high school textbooks. These 

components include sexual, physical, 

emotional, psychological, mental 

(cognitive), social, religious, and civil 

puberty. The research method was 

qualitative content analysis, and the 

target corpus included the 7th grade of 

high school textbooks in the academic 

year of 2015-2016, from which 

Thinking and Lifestyle (Mutual book for 

boys and girls, Thinking and Lifestyle 

Mutual book for boys and girls), Divine 

Messages, Social Studies and 

Experimental Science were selected. 

According to the findings 337 puberty 

components were found in the selected 

corpus. The results indicated that 

religious puberty with 115 components 

was in the first place and putative 

puberty with 22 components had the 

lowest rank.  
 
Keywords: puberty, education, girls, 
seventh, textbooks, grade 
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 و بیان مسئله مقدمه
 دختمران  زنمدگی  در مباحمث  تمرین  مهمم  از یکی باروری، و بلوغ بهداشت بحث وزهامر

 تشمکیل  را مما  کشمور  جمعیمت  از نیممی  تقریبما   آنان زیرا است؛ آینده مادران و نوجوان

 فرهنگمی  و علممی  اجتمماعی،  اقتصادی، ۀتوسع در مهمی منبع حاضر حال در و دهند می

 سمممت  آنمان،  سمممت  و انمد  خمانواده  اصملی  محور زنان. شوند می محسوب جامعه در

 نقم   آینمده،  در دختمران  کمه  آنجما  از(. 9:1388محمدیان،  علی) است جامعه و خانواده

 بیشمتری  اهمیمت  و حساسمیت  از هما  آن بلوغ شوند، می دار عهده را شدن مادر مهم بسیار

 ائلمس به توجهی بی (.1394 امیدوار، و زادگان صداقت) است برخوردار پسران به نسبت

. باشمد  داشمته  هما  آن سمممت  بمر  منفمی  تمثییر  آینده در است ممکن دختران بلوغ دوران

 منمابع  طریم   از و آموزشمی  نوین های شیوه با آنان، نیازهای با متناسب بهداشت آموزش

 همای  پمووه  (. 1392 مکماری و همکماران،  ) اسمت  برخموردار  بسیاری اهمیت از موی 

 و ، میرزایی(2015)و همکاران  2، اوپاش(2015)ن و همکارا 1عمری آل ازجمله گوناگون

قهرممانی و   ،(1391) الفتمی  و پمور  زرآبمادی  ،(1392) کاشفی و همکاران ،(1393) الفتی

 عطماالهی  ،(2007) و همکماران  3دنگمره  ،(1385) مؤدی و همکماران  ،(1387) همکاران

نشمان   ،(2002) 4همیمرد  و پماو   ،(1381) حسمنی  ،(1382) انوشه و همکاران ،(1382)

 قاعمدگی  و بلموغ  بهداشمت  ۀزمینم  در نوجموان  دختمران  آگماهی  و اطمعات که دهد می

 آممادگی  و آمموزش  ضرورت  بر آنان پووه  نتایج و است نادرست یا و ناقص ضعیف،

 توسعه و نوجوان قشر این ساختن آگاه بنابراین است؛ کرده تثکید بلوغ دوران در دختران

 جسمی سممت در مهمی نق  مناسب، و صحیح اطمعات به ها آن دسترسی گسترش و

 دارد. آنان روحی و

                                                 
1.AL Omari. O 

2. Upashe. Sh. P 

3. Dongre. A. R 

4. Paula,J & Hillard,A 
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 (،2016، مهرابممی و همکمماران ) (2017) 1ژولیممت و پممووه  کریسممتین  نتممایج

 و مکماری  ،(2014) همکماران  و 2، کپیدیاکنمدو (1393) دیگران چرندابی و محمدعلیزاده

 ،(1392) منجمممزی و اشمممرفی ،(1392) و همکممماران شمممیرزادی ،(1392) همکممماران

 آقایوسممفی و ،(1390) همکمماران و ، تقدیسممی(1392)همکمماران  و محمودآبمماد مظلممومی

 از حماکی  ،(2010) همکاران و 3کوزینو ،(1387) همکاران قهرمانی و ،(1388) همکاران

 افمزای   آگماهی،  بهبمود  عملکمرد،  ارتقمای  عمومی، سممت در آموزش بلوغ مثبت تثییر

 است. افراد نفس عزّت

توانمد ایمن دوره را    توجهی به نیازهای نوجوان می (، معتقد است، بی1392احمدی )

ای پرمخاطره تبدیل کند، چرا کمه فمرد در نوجموانی بمرای      برای بسیاری از افراد به دوره

در  یدرازممدت توانمد پیاممدهای    زند کمه ممی   اولین بار دست به اقدامات یا تصمیماتی می

 .زندگی او داشته باشد

 و دبیرسمتان  به فرد ورود با زمان تقریبا  هم بلوغ و نوجوانی دوران نکهای به توجه با 

، ینیو حس انیآقامحمد) است دانشکده یا دبیرستان از شدن التحصیل فارغ با نیز آن پایان

 تمرین  حسماس  از متوسمطه  (، مقطع5،1949هالینگشید ؛1975 ،4الدر به نقل از 34: 1384

 دلیمل  به روانی و روحی های بحران اوج. رود می رشما به آموزان دان  زندگی های دوره

 بمه  پیوستن شوق استقمل، حس چون عواملی. شود می تشدید دوران این در بلوغ ۀپدید

 در و کننمد  ممی  پیمدا  نممود  سمنین  ایمن  در خمانواده  همای  حمایمت  بمه  نیاز کاه  گروه،

 مسمیر  در آمموزان  دانم   همدایت  بمرای  ای ویموه  ۀبرنام وپرورش آموزش نظام که صورتی

 شد. خواهد مواجه جدی مشکمت با یقینا  باشد، نداشته زندگی صحیح

کمه   طمور  همان کشور، از خارج و داخل در شده انجام های پووه  از بسیاری نتایج

 در امما  اسمت؛  سممت های مؤلفه بر بلوغ آموزش مثبت تثییر از حاکی شد اشاره تر پی 

                                                 
1. Christine A. C-H & Juliette D. G. G 

2 . Kapadia-Kundu. N 

3. Cousineau. T. M 

4. Elder. G.H 

5. Hollingshead. A.B 
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 اسمت  شده فراهم آموزش این ۀزمین آیا»که  این سؤال بررسی به پووهشی ما کمتر کشور

 منمابع  تمرین  مهمم  از یکمی  درسمی  کتماب  در کشور ما مدرسه و .است پرداخته «خیر؟ یا

 همای  پمووه   اکثمر  ( ولمی 1392)عسمگری،   رود بمه شممار ممی    آمموز  دان  به آموزش

 فراتمر  پما  افمراد  سمممت  بمر  آمموزش بلموغ   تمثییر  بررسمی  از کشور داخل در شده انجام

آموزش بلوغ بمر سمممت    ۀشدن نتیج بعد از سودمند واقع باید که اند؛ درصورتی شتهنگذا

 معتقمد اسمت   ، نیز(1388) روزبهانی افراد، بسترسازی آموزش بلوغ فراهم شود. محمدی

دسترس در رابطه بما راهنممایی    در درسی های کتاب و منابع حاضر حال در متثسفانه که

 از ای ترجممه  مموارد  بیشتر در از جمله تغییرات جنسیتغییرات بلوغ و در زمینۀ کودکان 

 .اند نامناسب و ناسازگار ما فرهنگ با و اند غربی فرهنگ

تواند موجمب افمزای  آگماهی، عملکمرد و سمممت       طرف می  یک آموزش بلوغ از

و از طمرف دیگمر آمموزش صمحیح      هیجانی، شناختی و جسمانی دختران نوجوان گردد

 بهداشمت  بمه  نسبت آنان تجربگی بی و آگاهی ت ناشی از عدمتواند به کاه  مشکم می

 ۀارائ از والدین از بسیاری نجامد؛ زیرا دختران نوجوان به د یلی چون خودداریابلوغ بی

 بمر  یا فرهنگی علت موانع به در رابطه با تغییرات ناشی از بلوغ جامع و کامل توضیحات

سما ن، رسمانه، فیمای مجمازی در     نابجا و دریافت اطمعات ناقص از هم شرمی اساس

 شوند. های  زم برخوردار نمی مدرسه نیز از آموزش

 در بلموغ  آمموزش  جایگماه  بررسمی  بمه  تما  داشمت  آن بمر  را این مسئله پووهشمگر 

 پمووه   ایمن  نتمایج  .بپمردازد  آموزشی نظام در ابزار ترین مهم عنوان به درسی های کتاب

 ویموه  متوسمطه بمه   مقطمع  انمدرکاران  یار دستاخت در مناسبی کاربردی اطمعات تواند می

 و درسمی  های کتاب بهبود به نسبت نیاز صورت در تا دهد قرار درسی های کتاب مؤلفان

 عمدم  از ناشی مشکمت و عوارض از جلوگیری برای دختران بلوغ مسئله به ویوه توجه

 .نظرگیرند در را  زم اقدامات آگاهی
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 چارچوب نظری پژوهش

یا  «سن مردانگی»به معنای  Pubertas تین  واژۀلوغ در زبان انگلیسی از ب واژۀ: 1بلوغ

بلوغ در زبمان فارسمی    واژۀ(. 32: 1386نواد،  )شعاری مشت  شده است «سن بزرگسالی»

تناسب موضوع معانی مختلفی را به شرح زیر شامل  به معنی رسیدگی و کمال است و به

؛ شرعی یا سن 5؛ اجتماعی4نی )شخصیت(؛ عاطفی و روا3؛ جسمی2شود: بلوغ جنسی می

 (.77: 1387)ناعمی،  8اقتصادی و 7؛ عرفی یا سن تکلیف مدنی6تکلیف دینی

وپمرورش بمه    های آموزشی، آموزش امروزه در اغلب کشورها و تقریبا  در تمام نظام

هما وابسمتگی    آموزشی نسبت بمه سمایر رسمانه    ترین رسانۀ عنوان مهم های درسی به کتاب

همای درسمی    های مهمی که باید در کتماب  (. ازجمله مؤلفه1392ارد )عسگری، بیشتری د

در کنمار سمایر    وپمرورش جامعمه   از سوی نظام آمموزش پایۀ هفتم ویوه  مقطع متوسطه به

دورۀ ها موردتوجه قرار گیرد، مسئله بلوغ دختران است؛ زیرا آمموزش متوسمطه بما     مؤلفه

نوجوانی، زمان رشد جسمانی، عاطفی و عقمنی یا اوایل  دورۀ بلوغشود.  همراه می بلوغ

 سریع است.

 اشماره  ذیمل  همای  پمووه   به توان می تحقیقات در مورد آموزش بلوغ با ارتباط در

 کرد:

عنموان   (، در پووه  خود بمه بررسمی آمموزش بلموغ بمه     2017کریستین و ژولیت )

آمموزش بلموغ در    تمثییر ملی در مدارس استرالیا پرداختند؛ نتایج حماکی از  برنامۀ درسی 

                                                 
1. Puberty     
2. Sexual maturity                         

3. Physical maturity 

4. Psychological maturity 

5. Social maturity 

6. Religious maturity 

7. Civil maturity 

8. Economic maturity 
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 همکماران  و آمموزان بمود. مهرابمی    دان  ارتقای سطح آگاهی، بهداشت، ایمنی و سممت

 عملکمرد  و رفتمار  آگماهی،  در بلموغ  آمموزش  تثییر بررسی به خود پووه  در ،(2016)

 آگماهی،  سمطح  بهبمود  وارتقاء  در بلوغ آموزش تثییر از حاکی ها یافته پرداختند؛ دختران

دو  تمثییر »(، به بررسمی  1394) حیدری و همکاران .بود نوجوان دختران عملکرد و رفتار

 9 - 12آمموزان دختمر    دان  1روش آموزشی سخنرانی و بسته آموزشی بر خودکارآمدی

 بسمته  ممؤیر بمودن  پرداختند. نتایج پووه  حماکی از   «ساله در ارتباط با بهداشت بلوغ

مرادی و  علی است. بوده آموزان ی دان خودکارآمد نمرات نیانگیم  یافزا در یآموزش

های موجود در آموزش  تبیین چال »(، پووهشی به روش مروری با هدف 1393سیمبر )

انمد. براسماس    انجمام داده  «1392تما   1370بهداشت بلوغ به دختران نوجموان در فاصمله   

همای ممرتبب بما آمموزش      شده در سطح کشور چال  های حاصل از مطالعات انجام یافته

نداشمتن آگماهی کمافی، فقمدان      توان در محورهایی شامل لوغ به دختران را میسممت ب

نگرش در عملکرد مطلوب، عدم توجمه  زم بمه عواممل ممؤیر، ضمعف منمابع دریافمت        

اطمعات برای نوجوانان، نبود تواف  در مورد زمان مناسب بمرای شمروع آمموزش ابعماد     

ر رابطه با بلوغ دختران نوجموان  مختلف بهداشت بلوغ، کمبود محتوای مناسب و جامع د

 و چرنمدابی  های مناسب آموزش سممت بیان کرد. محممدعلیزاده  و عدم استفاده از روش

 ،(1392) همکممماران و ، شمممیرزادی(1392) همکممماران و ، مکممماری(1393) همکممماران

 و ، سرپرسمت (1391) الفتمی  و پمور  ، زرآبمادی (1392) همکماران  و محمودآبماد  مظلومی

کاسااا  و ، (1388) همکماران  و کرامتمی  ،(2010) همکماران  و ، کوزینو(1389) فرامرز

 ارتقماء  بمر  آمموزش  تثییر تعیین به خود پووه  ، در(1381) انوشه (،2007) 2کیکااو

 آمموزش  تمثییر  از حماکی  یشانها یافته که پرداختند نوجوان دختران بلوغ بهداشت آگاهی

نتمایج   .اسمت  بلموغ  بهداشمت  ۀمینم ز در نوجوان دختران نفس آگاهی و عزت ارتقای در

تبیین نیازهای آموزشی دختران نوجموان در  »(، با هدف 1393پووه  میرزایی و الفتی )

کمه دختمران بمه اطمعماتی      استحاکی از آن  «مورد بهداشت باروری از دیدگاه معلمان

                                                 
1. Efficacy 

2. Casazza, K & Ciccazzo, M 
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های مقاربتی و مسائل جنسی و مهمارت زنمدگی شمامل     چون بهداشت قاعدگی، بیماری

در پمووه  خمود    ،(2014) همکماران  و ند. کپیدیاکندوهستو تحصیلی نیازمند ارتباطی 

 نوجموان  دختمران  بهداشمتی  رفتارهمای  در آن تمثییر  و پیشمگیری  بمذرهای » عنوان تحت

مدارس در رابطه با رفتارهای بهداشتی انجام دادنمد.   در کار ای مداخله های برنامه «هندی

ها در بهبود رفتارهای بهداشتی ممؤیر بموده    نامهکه این بر دهد نشان میاین پووه   نتایج

 بایمد  دروازه ایمن  در که است نوجوانی ۀدور به کودکی ۀدور از ای دروازه بلوغ راستی به

 تحمت  ،(1392) همکماران  و مبمین  پمووه   نتایج .شود کاشته بهداشتی مسائل بذرهای

 در سمتانی دبیر دختمر  آمموزان  دانم   عملکمرد  و نگمرش  آگماهی،  میمزان  بررسی» عنوان

 رفتارهمای  نیمز  و غلمب  باورهمای  وجمود  ۀدهند نشان «قاعدگی دوران بهداشت خصوص

 بمرای  را مناسمب  آموزشی ۀمداخل اجرای و طراحی لزوم و بوده دختران در غیربهداشتی

 همکماران  و علیپمور  پمووه   همای  نمایمد. یافتمه   می مطرح ضرورت یک سنی گروه این

 تحصمیلی  راهنممایی  ۀدور دینمی  درسمی  های کتاب محتوای تحلیل با رابطه در ،(1392)

 سه در که است آن از حاکی دختر آموزان دان  نیاز مورد شرعی احکام ۀارائ میزان ازنظر

 احکام و است نشده عنوان تکلیف احکام با ارتباط در مطلبی راهنمایی دورۀ دینی کتاب

 و کاشمفی  پمووه   یجاست. نتما  شده مطرح سوم پایۀ کتاب در اندکی میزان به هم تقلید

 دختمر  آمموزان  دانم   عملکمرد  و آگماهی  میمزان  ، در رابطمه بما تعیمین   (1392) همکاران

 ازحد بی  بودن پایین قاعدگی حاکی از دوران بهداشت مورد در بجنورد شهر دبیرستانی

 نیمز  و بلموغ  دوران از بعمد  و قبل بهداشتی دستورات ارائۀ لزوم عملکرد، و آگاهی سطح

 .است پیوسته و منظم آموزش برنامۀ طراحی دختران و مادران در غلب باورهای تصحیح

برناممۀ   ، بما همدف نیازسمنجی   (1390) همکاران و امینی ،(1391) احمدی پووه  نتایج

 گنجانمدن  اهمیت بردورۀ متوسطه  آموزان دبیران و دان  دیدگاه از جنسی تربیتدرسی 

 نظمر  از و ددار تثکیمد دورۀ متوسطه  در جنسی تربیت با مرتبب یادگیری تجارب و محتوا

 گرفته قرار توجه مورد کمتری اولویت در جنسی تربیت نیزبرنامۀ درسی  عناصر اولویت

دورۀ متوسمطه   شناسی زیستبرنامۀ درسی » پووهشی در ،(1390) قیری  خاکساری .است

 ه پموو  نتایج. است داده قرار موردبررسی «باروری بهداشت به توجه میزان لحاظ از را
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دورۀ  شناسمی  زیستبرنامۀ درسی  در باروری بهداشت به اندک توجه از حاکی موردنظر

 نداشمته  وجود موردنظر ۀمقول با آموزان دان  آشنایی ۀزمین دلیل همین به است؛متوسطه 

 تربیمت  های مؤلفه به توجه ، با هدف بررسی میزان(1390) محمدی پووه  نتایج .است

 در مجمموع  در دهمد  نشان می ایراندورۀ متوسطه  زندگی و دینبرنامۀ درسی  در جنسی

 جنسمی  تربیمت  های مؤلفه به درصد 87/3 تنهادورۀ متوسطه  زندگی و دینبرنامۀ درسی 

 محتموای  تحلیمل » عنموان  تحمت  خمود  پمووه   (، در2009) 1امکامبو .است شده توجه

 همای  کتماب  تحلیمل  بمه  «تانزانیما  ملمی  مدرسمه برنامۀ درسی  در جنسی آموزش وضعیت

 پمووه   ایمن  نتایج. پرداخت شناسی زیست و مدنی تعلیمات علوم، اجتماعی، مطالعات

 بما  رابطمه  در ویموه  بمه  جنسمی  آمموزش  از جنبه چند تنها نخست، که است آن از حاکی

HIV/AIDS شموند و توجمه   ممی  داده پوشم   تانزانیما  ملمی  مدرسمه برنامۀ درسی  در 

 ،(2008) 2ویمرا  و فرناندز پووه  نتایج .دندار جنسی آموزش های جنبه دیگر بر دیگری

 آمموزان،  دان  جنسیت وپرورش آموزش همکاران عنوان به والدین از ارزیابی با رابطه در

 فرزنمدان  جنسمی  تربیت ۀزمین در ها خانواده و والدین مختلف مشکمت و ناتوانی بیانگر

. اسمت  حموزه  نایم  بمه  توجمه  بمرای  آموزشی مراکز از ها آن درخواست و انتظار و خود

 آمموزش  ای حرفمه  معلممان  و ممدارس  که دهند می ترجیح ها آن والدین، نظرات براساس

 همکماران  و امیمری  محتشمم  پمووه   نتایج .گیرند عهده بر را فرزندان به جنسی مسائل

 دبیرسمتانی  آمموزان  دانم   بمه  بلموغ  بهداشمت  آموزش نیازسنجی» عنوان تحت ،(1382)

 قبمول  قابمل  بلموغ،  بهداشمت  مورد در آموزان دان  اهیآگ سطح که دهد نشان می «رشت

 همای  کتماب  طریم   از، چه درسی کتاب طری  از چه آموزشی ریزی برنامه به نیاز و نبوده

 جهمت  همگمانی  همای  رسمانه  همچنمین  ها خانواده و مربیان آموزان، دان  برای خودآموز

 گردید. آشکار آگاهی سطح افزای 

 تنهما  نه دختران بلوغ بهداشت که آنجاست از اندختر بلوغدربارۀ  پووه  ضرورت

 بمرای  بنمابراین  اسمت؛  مهمم  آینمده  نسمل  و جامعمه  کمل  برای بلکه خانواده، و آنان برای

                                                 
1
. Mkumbo. Kitila. A 

2
. Fernandes. V & Vieira. X. R 
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 بایمد  ،فمردا  مادران عنوان به دختران ۀآیند و سممت تثمین و بلوغ مشکمت از پیشگیری

 و خمانواده  در آنان برای ای ویوه خدمات و شناخت را بحرانی و حیاتی سن این نیازهای

 آگماهی  و علمم  ریمزی  برناممه  و اصول روی از نوجوان به اگر چراکه دید؛ تدارک جامعه

 در کند پیدا نجات ها، گرفتاری بسیاری از و شناخته را خود سیر خب تواند می شود، داده

 همای  پمووه   .بمود  خواهد کار در ها گرفتاری و آلودگی انواع احتمال صورت، این غیر

 در اساسمی  ینقشم  نوجموان  دختمران  بمه  بلوغ بهداشت آموزش که دهد می نشان پیشین

 سمممت  همای  مؤلفمه  بهبمود  نفمس،  عزّت خودکارآمدی و آگاهی، افزای  عملکرد، بهبود

 .دارد آنمان  نگمرش  بهبمود  و( اجتمماعی  کمارکرد  -افسمردگی  -اضطراب عمئم) عمومی

 بمر  دشم  مطمرح  بلموغ ینمۀ  در زم بخ  این در که پووهشی و نظری مستندهای مجموعه

 و آموزشمی  نظمام  سموی  از نوجوانمان  بمه  آن آمموزش  و مؤلفمه  ایمن  به توجه ضرورت

 د یمل  دارد، تثکیمد  دختمران  بلوغ به درسی های کتاب ویوه به محتوا از بخشی اختصاص

 بما  کمه  متوسطه مقطع در بلوغ آموزش شناختن رسمیت به برای را دفاعی قابل و منطقی

 .سازد می فراهم دارد، سروکار واناننوج از وسیعی گروه

پایمۀ  درسمی   همای  درصدد تحلیل محتوای کتماب  حاضر پووه  ادبیات، بررسی با

 .است های بلوغ لحاظ میزان توجه به مؤلفه از متوسطههفتم دورۀ اول 

 سؤالا  تحقیق

 های کتاب محتوای در بلوغ های مؤلفه به توجه میزان بررسی پووه  این انجام از هدف

 زیمر  سمؤا ت  بمه  پاسمخگویی  درصدد و است ایران متوسطهپایۀ هفتم دورۀ اول  یدرس

 است:

 زنمدگی  سمبک  و تفکمر ) زنمدگی  سمبک  و تفکمر  درسمی   کتاب در میزان چه . به1

پایۀ هفمتم   (ویوۀ دختران زندگی سبک و تفکر تکمیلی کتاب و پسران و دختران مشترک

 ده است؟متوسطه به آموزش بلوغ دختران توجه شدورۀ اول 
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 بمه  متوسمطه پایمۀ هفمتم دورۀ اول   آسمان  های درسی پیام  کتاب در میزان چه . به2

 است؟ شده توجه دختران بلوغ آموزش

 بمه  متوسطهپایۀ هفتم دورۀ اول اجتماعی  درسی مطالعات  کتاب در میزان چه . به3

 است؟ شده توجه دختران بلوغ آموزش

 بمه  متوسمطه پایمۀ هفمتم دورۀ اول    بمی تجر علموم  درسمی   کتاب در میزان چه . به4

 است؟ شده توجه دختران بلوغ آموزش

 روش تحقیق

کاربرده شده در این پووه  روش تحلیمل محتموای    با توجه به هدف پووه ، روش به

 گونماگون  انمواع دربمارۀ   را آن تموان  ممی  کمه  اسمت  روشی محتوا تحلیل»باشد.  کیفی می

 همای  اعممیمه  هما،  خطابمه  رسمی، اسناد روزنامه، یها مقاله ادبی، آیار در مندرج های پیام

 همای  گزارش مصماحبه  و دیداری و شنیداری های برنامه اجتماعات، های گزارش سیاسی،

تحلیل در پووه   واحد (.237: 1386 ،1کامپنهود و کیوی) «کار بسته ب رهنمودی نیمه

 شامل متن، تصویر، پرس  و فعالیت است.

اسمت. بما    متوسمطه پایۀ هفتم دورۀ اول  درسی های ابکت تحقی ، این آماری ۀجامع

 را ممورد پایمۀ هفمتم    درسمی  همای  کتماب  ابتدا پووهشگرتوجه به هدف پووه  حاضر 

 نتیجمه  ایمن ( مشماور  و راهنمما  اسماتید ) کارشناسان با مشورت از پس و بررسی قرار داد

 و نپسمرا  مشمترک  زندگی سبک و تفکر) زندگی سبک و تفکر های کتاب که شد حاصل

پایمۀ هفمتم   تجربمی   علوم و اجتماعی مطالعات آسمان، های پیام( ویوۀ دختران و دختران

 پمووه   نمونمه  عنموان  بمه  هما  کتاب این لذا باشد، بلوغ با رابطه در بحث ۀزمین تواند می

 .گرفتند قرار تحلیل مورد و انتخاب

                                                 
1. Kiwi. R, Kampnhvd 
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 همای(  لفمه انواع )مؤاست،  بوده محتوایی از نوع حاضر پووه  محتوا تحلیل روایی

هما   در رابطه انواع بلموغ از آن مبانی نظری  ۀها اشاره شد ابتدا پس از مطالع بلوغ که به آن

 از یمک  هر عمئم درسی، های کتاب ها در آن تحلیل سهولتدر ادامه برای  ،استخراج شد

، (1393) ، اکبری(1393) دیگران و مرادی ،(1393) صافی های پووه  به استناد با ها آن

 ،(1391) مهرپمور  و روحمانی  ،(1392) همکاران و علیپور ،(1392) برک ،(1393) پارسا

 ،(1390) پوررضمائیان  ،(1391) ، شرفی(1391) زاده ابوالحسن و طاهباز ،(1391) بابازاده

 نجماتی  ،(1387) نماعمی  ،(1387) رحیممی  ،(1388) روزبهمانی  محمدی ،(1389) مرادی

شمد و در اختیمار    استخراج( 1380) هریزیم ،(1380) قائمی ،(1384) صمدی ،(1384)

های درسمی مزبمور پرداختمه     ها در کتاب به بررسی آنتثیید  اساتید قرار گرفت و پس از

 های درسی بررسی شد. برای ها در کتاب شد. با توجه به این عمئم هر یک از این مؤلفه

 ۀمطالع از پس که صورت بدین شد، استفاده بازآزمایی روش از تحقی  ابزار پایایی تعیین

 کمه نتیجمۀ   گرفمت  قرار بررسی مورد دوباره هفته دو ۀفاصل با موردنظر درسی های کتاب

 .است بوده %89 همبستگی ضریب مبین بازآمایی از حاصله

 بلموغ  عمئمم  میمان  در روانشناسمان  نظمر  از اینکمه  به توجه با است که ذکر به  زم

 حتمی  کمه  آنجاسمت  تما  تشمابه  ایمن  و دارد وجود بسیاری تشابه وجوه جنسی و جسمی

 بسمیاری  در و ندانسمته  یکدیگر از متمایز را جنسی و جسمی بلوغ روانشناسان از برخی

 هما  آن پووه ، این در نیز ما لذا اند؛ کرده بحث جنسی و جسمی بلوغ از یکجا در موارد

 را مؤلفمه  دو ایمن  جایگماه  نظر، مورد درسی های کتاب در و نکرده تفکیک یکدیگر از را

 شود. می بررسی هم کنار در

 های تحقیق یافته

 شمرح  بمدین  پمووه   سمؤا ت  تفکیک به پووه  های داده تحلیل از حاصل اطمعات

 است:
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 زنمدگی  سمبک  و تفکمر ) زنمدگی  سمبک  و تفکر درسی  کتاب در میزان چه به .1

 (ویوۀ دختمران  زندگی سبک و تفکر تکمیلی کتاب و پسران و دختران مشترک

 متوسطه به آموزش بلوغ دختران توجه شده است؟رۀ اول پایۀ هفتم دو

 هفتم  های بلوغ در کتاب تفکر و سبک زندگی پای مؤلفه 1 شمارۀ جدول

 مقوله

 

 مؤلفه

 جمع فعالیت پرس  تصویر متن
فراوانی

 

درصد
فراوانی 
 

درصد
فراوانی 
 

درصد
فراوانی 
 

درصد
فراوانی 
 

درصد
 

بلوغ جنسمی و  

 جسمی
13 7 1 53/0 0 0 11 91/5 25 44/13 

بلوغ عماطفی و  

روانممممممممممی 

 )شخصیت(

30 12/16 2 07/1 1 53.0 21 29/11 54 29 

 34/26 49 68.9 18 07/1 2 69/2 5 9/12 24 بلوغ اجتماعی

بلممموغ ذهنمممی 

 )شناختی(
11 91/5 1 53/0 1 53/0 17 13/9 30 12/16 

 51/14 27 76/3 7 53/0 1 15/2 4 06/8 15 بلوغ شرعی

 53/0 1 53/0 1 0 0 0 0 0 0 بلوغ عرفی

 100 186 32/40 75 68/2 5 98/6 13 50 93 جمع کل

 

شود در کتاب تفکر و سمبک زنمدگی    ممحظه می 1جدول شمارۀ طور که در  همان

عاطفی  مؤلفۀ بلوغشده است که  های بلوغ اشاره مرتبه به مؤلفه 186طورکلی  بهپایۀ هفتم 

مقولمه   49اجتماعی با  مؤلفۀ بلوغاول و  تبۀر%( در 29مقوله ) 54و روانی )شخصیت( با 

%( مربوط به 12/16مقوله ) 30دوم قرار دارد؛ همچنین در این کتاب،  رتبۀ%( در 34/26)

 25شمرعی و   مؤلفمۀ بلموغ  %( مربوط بمه  51/14مقوله ) 27ذهنی )شناختی(،  مؤلفۀ بلوغ

داد واحمد  جنسی و جسمی اسمت و کمتمرین تعم    مؤلفۀ بلوغ%( مربوط به 44/13مقوله )

 %( است.53/0مقوله ) 1عرفی با  مؤلفۀ بلوغمربوط به 
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 آمموزش  به متوسطهپایۀ هفتم دورۀ اول آسمان  های درسی پیام  کتاب در میزان چه . به2

 است؟ شده توجه دختران بلوغ

 پای  هفتم های آسمان های بلوغ در کتاب پیام مؤلفه 2جدول شمارۀ 

  

 مقوله         

 مؤلفه

 جمع فعالیت پرس  تصویر متن
فراوانی

 

درصد
فراوانی 
 

درصد
فراوانی 

 

درصد
فراوانی 
 

درصد
فراوانی 
 

درصد
 

بلوغ جنسمی و  

 جسمی

1 84/0 0 0 0 0 0 0 1 84/0 

بلوغ عماطفی و  

روانممممممممممی 

 )شخصیت(

3 52/2 0 0 2 69/1 1 84/0 6 5 

 32/19 23 36/3 4 2/4 5 0 0 76/11 14 بلوغ اجتماعی

بلممموغ ذهنمممی 

 )شناختی(

2 69/1 0 0 0 0 0 0 2 69/1 

 1/73 87 72/6 8 8/16 20 52/2 3 47 56 بلوغ شرعی

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 بلوغ عرفی

 100 119 92/10 13 69/22 27 52/2 3 86/63 76 جمع کل

 

پایمۀ  همای آسممان    شود در کتاب پیمام  ممحظه می 2جدول شمارۀ طور که در  همان

شمرعی بما    مؤلفۀ بلوغکه  شده است های بلوغ اشاره هبه مؤلفمرتبه  119طورکلی  بههفتم 

 رتبمۀ %( در 32/19مقولمه )  23اجتماعی با  مؤلفۀ بلوغاول و  رتبۀ%( در 1/73مقوله ) 87

 2%( مربوط به بلوغ عماطفی و روانمی )شخصمیت(،    5مقوله ) 6دوم قرار دارد؛ همچنین 

%( مربموط بمه بلموغ    84/0مقولمه )  1%( مربوط به بلوغ ذهنی )شمناختی( و  69/1مقوله )

 ای یافت نشد. بلوغ عرفی مقولهدر زمینۀ جنسی و جسمی است؛ اما در این کتاب 

 بمه  متوسمطه پایمۀ هفمتم دورۀ اول   اجتمماعی   درسی مطالعمات   کتاب در میزان چه . به3

 است؟ شده توجه دختران بلوغ آموزش
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 پای  هفتم های بلوغ در کتاب مطالعا  اجتماعی مؤلفه 3جدول شمارۀ 

 مقوله     

 

 مؤلفه

 جمع فعالیت پرس  تصویر متن

فراوانی
 

درصد
فراوانی 
 

درصد
فراوانی 
 

درصد
فراوانی 
 

درصد
فراوانی 
 

درصد
 

بلوغ جنسمی و  

 جسمی

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

بلوغ عماطفی و  

روانممممممممممی 

 )شخصیت(

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 7/8 2 0 0 0 0 0 0 7/8 2 بلوغ اجتماعی

بلممموغ ذهنمممی 

 )شناختی(

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 0 0 0 0 0 0 0 0 . 0 بلوغ شرعی

 30/91 21 4/17 4 34/4 1 4/17 4 17/52 12 بلوغ عرفی

 100 23 4/17 4 34/4 1 4/17 4 87/60 14 جمع کل

 

پایمۀ  شود در کتاب مطالعات اجتماعی  ممحظه می 3جدول شمارۀ طور که در  همان

 21عرفی بما   مؤلفۀ بلوغشده است که  بلوغ اشارههای  مرتبه به مؤلفه 23طورکلی  بههفتم 

دوم قرار  رتبۀ%( در 7/8مقوله ) 2اجتماعی با  مؤلفۀ بلوغاول و  رتبۀ%( در 30/91مقوله )

بلمموغ جنسممی و جسمممی، بلمموغ عمماطفی و روانممی  در زمینممۀ دارد؛ اممما در ایممن کتمماب 

 ای یافت نشد. )شخصیت(، بلوغ ذهنی )شناختی( و بلوغ شرعی مقوله

 بمه  متوسمطه پایۀ هفتم پایۀ هفتم دورۀ اول  تجربی علوم درسی  کتاب در میزان چه به .4

 است؟ شده توجه دختران بلوغ آموزش
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 پای  هفتم های بلوغ در کتاب علوم تجربی مؤلفه 4جدول شمارۀ 

 مقوله

 

 مؤلفه

 جمع فعالیت پرس  تصویر متن

فراوانی
 

درصد
فراوانی 
 

درصد
فراوانی 
 

درصد
 

فراوان
درصد ی

فراوانی 
 

درصد
 

بلوغ جنسمی و  

 جسمی

2 22/22 0 0 1 11/11 0 0 3 33/33 

بلوغ عماطفی و  

روانممممممممممی 

 )شخصیت(

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 بلوغ اجتماعی

بلممموغ ذهنمممی 

 )شناختی(

5 56/55 0 0 0 0 0 0 5 56/55 

 11/11 1 0 0 0 0 0 0 11/11 1 بلوغ شرعی

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 بلوغ عرفی

 100 9 0 0 11/11 1 0 0 89/88 8 جمع کل

 

پایۀ هفمتم  شود در کتاب علوم تجربی  ممحظه می 4جدول شمارۀ طور که در  همان

ذهنمی )شمناختی(    مؤلفۀ بلوغشده است؛ که   های بلوغ اشاره مرتبه به مؤلفه 9طورکلی  به

%( 33/33مقولمه )  3جسمی بما   بلوغ جنسی و ۀاول و مؤلف ۀ%( در رتب56/55مقوله ) 5با 

%( مربوط به بلوغ شرعی اسمت؛ امما در   11/11مقوله ) 1دوم قرار دارد؛ همچنین  ۀدر رتب

بلوغ عاطفی و روانمی )شخصمیت(، بلموغ اجتمماعی و بلموغ عرفمی       در زمینۀ این کتاب 

 ای یافت نشد. مقوله
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 ای بلوغه از منظر میزان توجه به مؤلفهپای  هفتم های درسی  مقایسه کتاب

 های مؤلفه به توجه میزان منظر ازپایۀ هفتم  درسی های کتاب مقایسه 5جدول شمارۀ 

 بلوغ
 مقوله         

 

 مؤلفه

تفکممممر و سممممبک 

 زندگی

مطالعممممممات  های آسمان پیام

 اجتماعی

 جمع علوم تجربی
فراوانی

 

درصد
فراوانی 

 

درصد
فراوانی 

 

درصد
فراوانی 

 

درصد
فراوانی 
 

درصد
 

بلوغ جنسمی  

 میو جس

25 42/7 1 3/0 0 0 3 89/0 29 6/8 

بلوغ عماطفی  

و روانمممممی 

 )شخصیت(

54 02/16 6 78/1 0 0 0 0 60 8/17 

بلممممممممموغ 

 اجتماعی

49 54.14 23 82/6 2 6/0 0 0 74 95/21 

بلمموغ ذهنممی 

 )شناختی(

30 9/8 2 6/0 0 0 5 48.1 37 98/10 

 12/34 115 3.0 1 0 0 81/25 87 02/8 27 بلوغ شرعی

 52/6 22 0 0 23.6 21 0 0 3/0 1 بلوغ عرفی

 100 337 67/2 9 83/6 23  31/35 119 2/55 186 جمع کل

 

 337شود، درمجمموع   مشخص می 5جدول شمارۀ با توجه به اطمعات موجود در 

که کتاب تفکمر   شده است  های بلوغ اشاره به مؤلفهپایۀ هفتم های درسی  مقوله در کتاب

مقولمه   119های آسمان با  اول، کتاب پیام رتبۀ%( در 2/55مقوله ) 186و سبک زندگی با 

 رتبمۀ %( در 83/6مقولمه )  23دوم و کتاب مطالعمات اجتمماعی دارای    رتبۀ%( در 31/35)

%( 67/2مقولمه )  9تجربی با  سوم قرار دارد و کمترین تعداد واحد مربوط به کتاب علوم 

 است.
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 گیری بحث و نتیجه
 بلموغ  مؤلفمۀ  بمه پایۀ هفتم  در مزبور های کتاب در که هدد نشان می حاضر پووه  نتایج

 بمه  زیماد  توجه این که است شده پرداخته بیشتری میزان به ها مؤلفه سایر به نسبت شرعی

 در. اسمت  توجیه قابل اسمم شرع با افراد پذیری جامعه لزوم و جامعه اسممی بافت دلیل

 ۀجامعم  ممداوم  اعتمی و گیری شکل» است آمده گونه این نیز( 1390) بنیادین تحول سند

 درک برای  زم های شایستگی نظام این یافتگان تربیت که است آن مستلزم اسممی صالح

 که «نمایند کسب اسممی معیار نظام براساس را دیگران و خود موقعیت مداوم اصمح و

 شمرعی  مموازین  و مبمانی  بما  درسی های کتاب محتوای است  رم هدف این تحق  برای

 رابطمه بما   در ،(1392)های پووه  علیپور و همکماران   یافته .باشد داشته مطابقت اسمم

 احکمام  ارائه میزان ازنظر تحصیلی راهنمایی دوره دینی درسی های کتاب محتوای تحلیل

 دوره دینمی  کتماب  سمه  در کمه  اسمت  آن از حماکی  دختمر  آموزان دان  موردنیاز شرعی

 بمه  همم  تقلیمد  احکمام  و اسمت  نشده عنوان تکلیف کاماح با ارتباط در مطلبی راهنمایی

است که با نتایج پمووه  حاضمر همخموانی     شده مطرح سوم پایه کتاب در اندکی میزان

 ندارد.

 دهمد  نشان ممی پایۀ هفتم  در مزبور درسی های کتاب محتوای تحلیل نتایج همچنین

 شمده  پرداختمه ( %6/8) اندکی میزان به جسمی و جنسی بلوغ مؤلفۀ به ها کتاب این در که

 اسمت؛  بلموغ  مهمم  همای  جنبمه  از یکی نیز جنسی و جسمی تغییرات که درصورتی ؛است

 بمه  توجمه  بما  باشد؛ جامعه فرهنگی های محدودیت و موانع دلیل به توجهی کم این شاید

 خمانواده  تشمکیل  و دمثلیم تول بمه  قمادر  جسممی  و جنسمی  بلموغ  به رسیدن با فرد اینکه

  زم است؛ جمعیت افزای  ما کشور در اخیر های سیاست از یکی که آنجا از و گردد می

 همای  کتماب  در همدف  ایمن  پیشبرد برای وپرورش آموزش ویوه به و اجتماعی نظام است

 تحقیقمات  اکثمر  نتمایج کمه   زیمرا  باشد؛ داشته بیشتری توجه ها مؤلفه این به نسبت درسی

 همای  ازدواج عفمونی،  ایهم  بیمماری  روانمی،  مشمکمت  از بسیاری که است آن از حاکی

 و کمودک  و ممادر  ومیمر  ممر   صمدمات  آمیمز،  مخماطره  و زودرس های حاملگی ناموف ،

 و دختمران  بلموغ  بمه  تموجهی  بمی  در ریشمه  روحی و جسمی ۀعدید مشکمت درنهایت
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 جسممی  و جنسمی  بلوغ بهداشت آموزش ۀبرنام. دارد آنان جنسی و جسمی بلوغ ویوه به

 پرخطمر  رفتارهمای  از جلموگیری  و نوجموان  درک و ان د افزای  باعث مؤیر و مناسب

 از  خمانواده  غلمب  باورهمای  و فرهنگی های محدودیت دلیل به. شود می جسمی و جنسی

 خمودداری  نوجموان  بمه  جسممی  و جنسی بلوغ تغییرات با رابطه در  زم اطمعات ۀارائ

ج پمووه   نتمای  .شمود  ممی  دوچنمدان  زمینمه  ایمن  در وپرورش آموزش ۀوظیف لذا کند؛ می

 تربیمت  بمه  ضمروری  و شمدید  نیاز وجود با دهد نشان می( 1393احمدی و طالبی دلیر )

 دسمترس  در مناسمب  طمور  بمه  هنوز ایران در برنامه این پاسخگو و مناسب جامع، جنسی

 قرار توجه مورد  یازپ  یب باید که است جامعه مسائل از یکی جنسی مشکمت .نیست

 در مخصوصما   ایمران  ۀجامعم  در مربوطمه  تابوهمای  و هما  محمدودیت  بمه  توجمه  با. گیرد

 درسمی  همای  کتماب  طری  از جنسی مسائل آموزش های روش بهترین از یکی ها خانواده

مجموع دبیمران و   که در دهد نشان می( نیز 1390است. نتایج پووه  امینی و همکاران )

ت جنسمی در  آموزان بر اهمیت گنجاندن محتوا و تجارب یادگیری مرتبب بما تربیم   دان 

(، در پمووه   2007) 1(، کمورتیس 2008اند. فرنانمدز و ویمرا )   تثکید کردهدورۀ متوسطه 

های ممرتبب بما تربیمت      خود به آموزش مسائل جنسی از سوی مدرسه و گنجاندن مقوله

(، و 1391همای احممدی )   مقطع متوسمطه تثکیمد داشمتند. یافتمه    برنامۀ درسی جنسی در 

برناممۀ درسمی   نظمر اولویمت عناصمر،     از که از آن است (، حاکی1390قیری ) خاکساری

همای   موردتوجه قرارگرفته است؛ بنابراین با یافته کمترتربیت جنسی و بهداشت باروری 

همای   بلوغ جنسی و جسممی در کتماب   مؤلفۀپووه  حاضر که حاکی از توجه اندک به 

یز حاکی از آن (، ن1390است، همخوانی دارد. نتایج پووه  محمدی )پایۀ هفتم درسی 

درصمد بمه    87/3تنهما  دورۀ متوسمطه  دیمن و زنمدگی   برنامۀ درسمی  است درمجموع در 

های تربیت جنسی توجه شده است؛ بنابراین با نتمایج پمووه  حاضمر همخموانی      مؤلفه

(، حاکی از آن است که تنهما چنمد جنبمه از آمموزش     2009دارد. نتایج پووه  امکامبو )

مدرسه ملی تانزانیا پوش  داده برنامۀ درسی در  HIV/AIDSویوه در رابطه با  جنسی به

                                                 
1. Curtis. T. L 
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بنمابراین نتمایج    ،های دیگر آموزش جنسی نشده اسمت  شوند و توجه دیگری بر جنبه می

 ووه  با پووه  حاضر همخوانی دارد.پ

کنمد کمه متثسمفانه در حمال      (، در پووه  خود اذعان ممی 1388روزبهانی ) محمدی

رو شمدن بما    ها برای روبمه  آموزش بچهدر زمینۀ ود را خ ۀحاضر خانواده و مدرسه وظیف

وپمرورش   دهند. آموزش درستی انجام نمی ها به آن تغییرات جنسی در بدن و سازگاری با 

های درسی در دسترس در بیشمتر مموارد    مدونی ندارد، منابع و کتاب ۀباره برنام نیز دراین

بیمت جنسمی بما فرهنمگ مما      تردر زمینمۀ  خصموص   اند که به ای از فرهنگ غربی ترجمه

 اند. ناسازگار و نامناسب

همای درسمی    با توجه به نتایج پووه  حاضر بلوغ جنسی و جسمی کمه در کتماب  

شده است اگر ازنظر دین اسمم نیز بررسی شود؛ بسمیار دارای اهمیمت    مورد غفلت واقع

ی از است تا آنجا که قرآن عمئم جسمی و جنسی را نقطه آغاز شمول تکالیف و بسمیار 

حقوق و احکام شرعی نسبت به هر فرد مسلمان شمرده است. مصداق ایمن سمخن آیمه    

اند  چنین معنى کرده را این« حلم»است. لغت کلمه « وَإِذَا بلََغَ ا َطْفمَلُ مِنکُمُ الْحُلُمَ»شریفه 

پس اگر بنما باشمد محتموای    «. که به سنى برسد که قواى جنسى رشد پیدا کند یعنى این»

ی درسی ما در زیر سایه دستورات اسمم تدوین شود و شرع بر آن حاکم باشمد؛  ها کتاب

 گردد. بلوغ جنسی و جسمی آشکار میدر این صورت نیز لزوم توجه به 

 ایمن  در کمه  دهمد  نشمان ممی  پایۀ هفمتم   در مزبور درسی های کتاب محتوای تحلیل

 بما  .است شده توجه( %52/6) اندکی بسیار میزان به( مدنی) عرفی بلوغ مؤلفۀ به ها کتاب

 و وظممایف حقمموق،( مممدنی) عرفممی بلمموغ بممه رسممیدن و نوجمموانی ۀدور بممه فممرد ورود

 وی پمس   ایمن  از. گیمرد  می قرار نوجوان پیشروی جامعه سوی از جدیدی های مسئولیت

 توانمد  ممی  و اسمت  گذارتثییر جامعه پیشرفت در که شود می گرفته نظر در فردی عنوان به

 انجمام  بمه  مجماز  کمودکی،  ۀدور بمرخمف . گیمرد  برعهده مهمی های مسئولیت و وظایف

 راننمدگی،  گواهیناممه  گمرفتن  مختلمف،  انتخابمات  در شمرکت  و دادن رأی ماننمد  اموری
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 ویموه  بمه  افمراد  بخمواهیم  اگر. شود می اجتماعی های مسئولیت سایر و تابعیت درخواست

 و حقموق  بما  بایمد  ابتمدا  نمد بدان سهیم جامعه پیشرفت در را خود ما جوانان و نوجوانان

 جامعه و خود آینده در توانند می که شود آشکار آنان بر و شوند آشنا خود های مسئولیت

 کمه  باشمد  داشمته  بماور  مما  آموزشمی  نظام ویوه به و جامعه اگر همچنین باشند گذارتثییر

 هما  آن بمه  را آینمده  سماختن  راه اسمت   زم هستند کشور سازان آینده جوانان و نوجوانان

 چمه  جامعمه  پیشمرفت  برای باید بدانند افراد همه که است این آینده ساختن راه بیاموزد؛

 مما  ۀجامعم  اگمر  لمذا  چیسمت؟  آنمان  مسمئولیت  و وظایف و دارند؟ نقشی چه و بکنند؟

 در نوجوانمان  بمه ( مدنی) عرفی بلوغ مؤلفۀ آموزش به نسبت باید باشد پیشرفت خواهان

 .نماید توجه درسی های کتاب

 نوجموان  دختران ناچیز آگاهی دختران، بلوغ سن آمدن پایین چون د یلی به روزهام

 روانمی،  و روحمی  فشارهای اطمعات، انفجار بلوغ، دوران روانی-جسمی تغییر مورد در

 بما  خمانواده  طمرف  از شده وضع قوانین و ها ارزش بین تیاد و دورۀ بلوغ های کشمک 

 ۀارائم  از والمدین  خمودداری  جداگانمه،  تیهموی  و اسمتقمل  کسمب  بمه  نوجوان قوی میل

 و روانمی  اتتمثییر  همچنمین  و شمرم  یما  فرهنگی موانع دلیل به جامع و کامل توضیحات

 ماننمد  جدیمد  همای  تکنولوژی از نوجوانان صحیح استفاده عدم از ناشی مخرب اجتماعی

 و تعمارض  هما،  ناهنجماری  ایجماد  باعث که غیره و اجتماعی های شبکه اینترنت، موبایل،

 و صمحیح  اطمعمات  ۀارائم  اهمیمت  شمده،  ابزارهما  این به اعتیاد موارد از برخی در حتی

 کمرده  چنمدان  دو را وپمرورش  آمموزش  نهاد جمله از اجتماعی نهادهای سوی از اصولی

 .است

 دختمران  نادرسمت  حتمی  و ناقص اطمعات از حاکی پیشین های پووه  اکثر نتایج

(، در 2017هما ازجملمه کریسمتین و ژولیمت )     ر آناسمت و اکثم   بلوغ با رابطه در نوجوان

ملی در ممدارس  برنامۀ درسی عنوان یک  پووه  اخیر خود بر گنجاندن آموزش بلوغ به

 مدرسمه  هممین  در و گذراننمد  می مدرسه در خود را روز هر که اند. دخترانی تثکید کرده

 درسمی  همای  کتاب با را خود وقت اکثر معلم همراه به آنان. شوند می بزر  و کرده رشد
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 حتمی  و آموزشمی  نظام .کنند می سپری است، شده دیده تدارک آموزشی نظام سوی از که

 معلم مدرسه، به را خود اهداف درسی کتاب ویوه به و مدرسه طری  از ما اجتماعی نظام

 مدرسه به و است آموز دان  هنوز فرد نیز بلوغ ۀمرحل در. دهد می انعکاس آموز دان  و

 مقطمع  همر  در کمه  درسمی  های کتاب محتوای دارد سعی جامعه اینکه به وجهت با رود می

  زم نتیجمه  در باشمد؛  سمن  و مقطمع  آن فراگیران خصوصیات به توجه با گردد می تعیین

 همای  ویوگمی  و خصوصمیات  بمه  توجمه  نیز باپایۀ هفتم  درسی های کتاب محتوای است

 ناگفتمه  البتمه ؛ شمود  تدبیر اند، گذاشته غبلو مرحله به پا که افرادی یعنی پایه این فراگیران

 سموی  از تمری  بخم   رضایت و بیشتر توجه گذشته به نسبت اخیر های سال درکه  نماند

 متوسمطه دورۀ اول  فراگیمران  ویوگی با دروس محتوای تناسب موضوع به آموزشی نظام

 رتفکم  و ویوۀ دختمران  زندگی سبک و تفکر تکمیلی های کتاب اینکه ازجمله است؛ شده

اسمت؛   شمده  اضافه متوسطه اول ۀپای دروس به پسران و دختران مشترک زندگی سبک و

و پایۀ هفمتم  دهد که همچنان نیاز به توجه بیشتر در  نظر نشان می اما نتایج پووه  مورد

 های بلوغ وجود دارد. مؤلفه مدنظر قرار دادنهای درسی ازلحاظ  بهبود محتوای کتاب

 همای  کتاب از هرکدام در است ضر عموه بر اینکه  زمبا توجه به نتایج پووه  حا

 را فمرد  جانبۀ همه رشد و کرد توجه باهم ارتباط در بلوغ های مؤلفه همه به مزبور درسی

 های ممذکور  مؤلفه ۀبه ارائ تر تخصصی و بیشتر میزان به بتوان اینکه برای اما نمود؛ فراهم

 بمه  توجمه  بما  را بلموغ  همای  مؤلفمه  از مهرکمدا  با رابطه در بحث ۀزمین توان می پرداخت،

 در همماهنگی  نموعی  و داد اختصاص خاصی درسی کتاب به دروس از یک هر موضوع

 شود: درنتیجه پیشنهاد می ،کرد ایجاد مزبور درسی های کتاب در ها مؤلفه این به توجه

میزان توجه به بلوغ جنسی و جسمی کافی نبوده است و بما  پایۀ هفتم که در  ازآنجا

آمموزان بما ایمن     آشمنایی بیشمتر دانم    ۀ تواند زمینم  جه به اینکه کتاب علوم تجربی میتو

لحاظ گنجاندن محتموای مناسمب    مذکور از  شود کتاب ها را فراهم کند، توصیه می مؤلفه

 بلوغ جنسی و جسمی مورد تجدیدنظر قرار گیرد.در زمینۀ 
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 در آن بما  ممرتبب  اییمحتمو  تموان  می اجتماعی و عرفی بلوغ مؤلفۀ آموزشدر زمینۀ 

 در را هما  مؤلفمه  این با آموز دان  بیشتر آشنایی ۀزمین و گنجاند اجتماعی مطالعات کتاب

 مؤلفمۀ بلموغ   بمه  نسبت اجتماعی مطالعات کتاب در با اینکه البته ،نمود فراهم کتاب این

 ندانچ میزان این اما است؛ شده توجه بیشتری میزان به ها مؤلفه سایر با مقایسه در عرفی

 مؤلفمۀ بلموغ   نتمایج  طبم   شمد  مشخص نیز قبم  که طور همان زیرا نیست؛ بخ  رضایت

همچنمین   اسمت؛  توجمه  میمزان  کمترین دارای جسمی و جنسی مؤلفۀ بلوغ از بعد عرفی

 ،باشمد  ممی  اندک بسیار مزبور کتاب در اجتماعی مؤلفۀ بلوغ به توجه دهد نتایج نشان می

 ایمن  بما  آموز دان  آشنایی زمینۀ توان می اجتماعی اتمطالع کتاب طری  از که درصورتی

 محتموای  گنجانمدن  لحماظ  مذکور از  کتاب درسی شود، می پیشنهاد .نمود فراهم را مؤلفه

 .گیرد قرار دنظریتجد عرفی )مدنی( و اجتماعی مورد بلوغدر زمینۀ  مناسب

 همای  مؤلفه زمینه بحث در رابطه با توان زندگی نیز می تفکر و سبک کتاب طری  از

  را فمراهم کمرد؛ بهتمر اسمت کتماب     ( شناختی) ذهنی و( شخصیت) روانی و عاطفی بلوغ

 و( شخصمیت ) روانی و عاطفی بلوغدر زمینۀ  مناسب محتوای گنجاندن لحاظ از مذکور

 .گیرد قرار دنظریتجد مورد( شناختی) ذهنی

 منابع
 حسن؛ حذرخانی، مدحسن؛مح بازوبندی، بازوبند؛ پرویز؛ راد، انصاری احمد؛ احمدی، -

 ،(1394) بهممن  فخریمان،  و الهه علوی، محمد؛ دوست سمیعی، الله؛ روح بروجنی، خلیلی

 درسمی  های کتاب نشر و چاپ شرکت: تهران ،متوسطهپایۀ هفتم دورۀ اول  تجربی علوم

 .ایران

 آمموزش  رشمد  مجلمۀ  ،متوسمطه  دوره آموزان دان  های ویوگی ،(1392) آمنه احمدی، -
 .33-35: 1 ش ،متوسطه

 دبیران دیدگاه از جنسی تربیتبرنامۀ درسی  نیازسنجی ،(1391) طاهره سیده احمدی، -
 ارشد کارشناسی ۀنام پایان ،90-91 سال شیراز وپرورش آموزش یک ناحیهدورۀ متوسطه 
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 و روانشناسمی  ۀدانشمکد : مرودشت واحد اسممی آزاد دانشگاه درسی، ریزی برنامه ۀرشت

 .تربیتی علوم

اولمین   ،سممت جنسمی در نوجوانمان   ،(1393احمدی، صدیقه؛ طالبی دلیر، معصومه ) -

همدان، انجمن  ،زیست سالم همای  ملی پرستاری، روانشناسی، ارتقای سممت و محیب

زیسمممممت، هگمتانمممممه دانشمممممکده شمممممهید مفمممممتح.       ارزیابمممممان محمممممیب 
https://www.Cilivica.com/paper-HEALTHOT-HEALTHO1-

081.htm1. 
 بمر  ارتبماطی  همای  مهمارت  آمموزش  ایربخشی ،(1392) فرزانه منجزی، مهناز؛ شرفی،ا -

 و شمناختی  علموم  همای  پمووه   ،متوسمطه  دوره دختمر  آمموزان  دان  پرخاشگری میزان

 .81-98: (4 پیاپی) ،1 ش ،3 دوره ،رفتاری

 و رشمد : تهمران  هفمتم،  چاپ ،جوانی و نوجوانی مشکمت ،(1393) ابوالقاسم اکبری، -

 .هتوسع

 وجودی ضرورت بررسی ،(1390) رقیه پاشایی، محمدرضا؛ فر، تمناّیی محمد؛ امینی، -

 و دبیران دیدگاه از متوسطه مقطع درسی برنامه در جنسی تربیت به توجه چگونگی و

برنامۀ  مطالعات انجمن «درسی ۀبرنام های پووه » پووهشی -علمی مجلۀ ،آموزان دان 

 .169-202 :اول ش اول، دوره ایران،درسی 

 ارتقاء جهت بلوغ نگر کل آموزش الگوی تثییر بررسی و طراحی ،(1381) منیوه انوشه، -
: ممدرس  تربیمت  دانشگاه بهداشت آموزش رشته دکتری ۀرسال ،نوجوان دختران بهداشت

 .پزشکی علوم دانشکده

 سمی برر ،(1382) سمقراط  زاده، فقیه رضا؛ توکلی، الدین؛ شمس نیکنامی، منیره؛ انوشه، -

 و پزشمکی  روان مجلمۀ  ،کیفمی  پمووه   یمک : نوجوان دختران در بلوغ آموزش مقدماتی
-70: (34 پیماپی ) 2 ش ،9 دوره ،1382 پماییز  ،(رفتار و اندیشه) ایران بالینی روانشناسی

64. 

 نوجموانی  و بلموغ  شناسمی  روان ،(1384) سمیدمهران  حسینی، حمیدرضا؛ آقامحمدیان، -

 .مشهد فردوسی دانشگاه: مشهد اول، چاپ ،((2) رشد شناسی روان)
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 ایربخشمی  ،(1388) فریمده  زاده، حسمن  نجماری  احممد؛  پمور،  علمی  علیرضا؛ آقایوسفی، -

، راهنممایی  سموم  ۀدور دختمران  عممومی  سمممت  بمر  قاعدگی و بلوغ بهداشت آموزش

 .105-118: 3 ش ،1 دوره ،ایران اطمعات فناوری و علوم پووهشگاه

 .نواندی  نسل: تهران ،نوجوانی شناسی روان ،(1391) رحمان بابازاده، -

 سمیدمحمدی  یحیمی  :ۀترجمم  ،(دوم جلمد ) رشمد  شناسی روان ،(2001) ای لورا برک، -

 .ارسباران: تهران ،1392

 .بعثت: تهران ،نوجوان و کودک رشد شناسی روان ،(1393) محمد پارسا، -

 .24-25: 41 ش ه،خانواد مجلۀ ،آن انواع و بلوغ ،(1390) مهدی پوررضائیان، -

 حسمینی،  السمادات؛  عفت خوئی، مرقاتی ملیحه؛ سیستانی، نوری محمدحسین؛ تقدیسی، -

 بمر  همسما ن  گمروه  رویکمرد  تمثییر  بررسی ،(1390) اصغر علی اصغرنوادفرید، و فاطمه

: بهداشمت  طلموع  ۀدوماهنامم  ،روان سمممت  پیراممون  نوجوان دختران عملکرد و آگاهی
 .92-105: 3-4 ش ،10 س ،یزد بهداشت دانشکده پووهشی علمی ۀفصلنام

 دختممر آممموزان دانمم  عملکممرد و نگممرش آگمماهی، بررسممی ،(1381)  لممه حسممنی، -
 ارشد کارشناسی ۀنام پایان ،قاعدگی دوران بهداشت مورد در شهر قائم شهر های دبیرستان

 .تهران پزشکی علوم دانشگاه بهداشت آموزشۀ رشت

 محممود  محممودی،  و زهمره  خاکبمازان،  مانمدانا؛  ئمی،  یمیرمحممدعل  محبوبه؛ حیدری، -

 بممر آموزشممی بسممته و سممخنرانی آموزشممی روش دو تممثییر ای مقایسممه بررسممی ،(1394)

 پمووه   ،بلموغ  بهداشمت  بما  ارتبماط  در سماله  9 - 12 دختر آموزان دان  خودکارآمدی
 .1-12: (36 پیاپی) 1 ش ،10 دوره ،پرستاری

دورۀ  شناسمی  زیسمت برنامۀ درسی  محتوای تحلیل ،(1390) ابولقاسم قیری، خاکساری -
 ،متوسمطه  دبیمران  از نظرسمنجی  و بماروری  بهداشمت  های مؤلفه به توجه ازنظرمتوسطه 

: مرودشت واحد اسممی آزاد دانشگاه درسی ریزی  برنامه رشته ارشد کارشناسی ۀنام پایان

 .شناسی روان و تربیتی علوم دانشکده
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 ،عماطفی  بلموغ  و روان سممت چندگانه و ساده روابب ررسیب ،(1387) رقیه رحیمی، -

 علموم  دانشمکده : بهشتی شهید دانشگاه تحصیلی ۀمشاور ۀرشت ارشد کارشناسی ۀنام پایان

 .شناسی روان و تربیتی

 فقمه  در قمانونی  مسمئولیت  و اهلیمت  سمن  ،(1391) حسمین  مهرپور، حسن؛ روحانی، -
 .استراتویک تحقیقات مرکز: تهران ،نایرا اسممی جمهوری حقوقی نظام و اسممی

 بهداشمت  از آگاهی بر آموزش ایر بررسی ،(1391) فروزان الفتی، فرزانه؛ پور، زرآبادی -

 دانشمجویی  تحقیقمات  کمیتمه  علممی  مجلمۀ  _ ادراک ،قمزوین  نوجموان  دختران باروری

 .33-41: 25 ش ،7 س ،قزوین دانشگاه

 سخنرانی) آموزشی روش دو تثییر قایسهم ،(1389) مرتیی فرامرز، عباسه؛ سرپرست، -

 کشموری  هممای   اولمین  ،بلموغ  بهداشمت  مورد در دختران آگاهی بر( آموزشی بسته –

 .1389 مهر تهران، سممت، بر مؤیر اجتماعی عوامل دانشجویی

 بهداشت نیازهای ،(1382) زینب هاشمی، فهیمه؛ تهرانی، رمیانی معصومه؛ سیمبر، -

 درمانی بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاه مجلۀ ،قزوین دانشجویان باروری
 .5-12: 1382 پاییز پیوست – 28 ش ،قزوین

 تا 13 روحیات بازشناسی در کندوکاوی: نوجوانان دنیای ،(1391) محمدرضا شرفی، -
 .تربیت منادی فرهنگی موسسه: تهران ،ها ساله 18

 .اطمعات موسسه: انتهر ،رشد شناسی روان ،(1386) اکبر علی نواد، شعاری -

 مصمموب ،وپممرورش آممموزش بنیممادین تحممول سممند فرهنگممی، انقمممب عممالی شمورای  -

5/7/1390. 

 چماپ  ،متوسمطه  دوم ودورۀ اول  ابتمدایی،  وپمرورش  آمموزش  ،(1393) احمد صافی، -

 .سمت: تهران پانزدهم،

 بلموغ  و اجتمماعی  عوامل تثییر بررسی ،(1394زادگان، شهناز؛ امیدوار پوران ) صداقت -

 ،شمیراز(  شمهر  راهنمایی دورۀ دختران: موردی پذیری دختران )مطالعۀ جامعه بر زودرس

 .550 – 529: 3 ش ،4 دوره ایران، در اجتماعی تحقیقات و مطالعات
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 مورد در باید مادر و پدر هر آنچه: )آن های دگرگونی و بلوغ ،(1384) فرزانه صمدی، -
 .نگین نایرا: تهران ،بداند( خود نوجوان دختر

: تهمران  ،دختران در و بلوغ جنسی تربیت ،(1391) مسلم زاده، ابولحسن سحر؛ طاهباز، -

 .گیسا

 سمازه  براساس ابتدایی ۀدور فارسی های کتاب محتوای تحلیل ،(1392) اکرم عسگری، -
 علوم و روانشناسی ۀدانشکد(: س) الزهرا دانشگاه ارشد کارشناسی ۀنام پایان ،خودباوری

 .تربیتی

 دختمران  عملکمرد  و دانم   در بهداشمت  آموزش تثییر بررسی ،(1382) یریا عطاالهی، -

 تحصمیلی  سال در بابک شهرستان در قاعدگی دوران بهداشت با رابطه در راهنمایی سوم
 خمدمات  پزشمکی و  علموم  دانشمگاه  ،پمور  افیلی پزشکی دانشکده دکتری ۀرسال ،1382

 .کرمان درمانی بهداشتی

همای آمموزش سمممت بلموغ بمه       چال (. 1393؛ سیمبر معصومه )علی مرادی، زینب -

دختران نوجوان در ایران: اولویتی برای طراحی مداخمتی مدرسه محور برای دختمران و  
 .621-636: 5 شپای ،  ۀنشری ،مادران

 دینمی  کتمب  محتموای  تحلیمل  ،(1392) علیرضا فقیهی، و فائزه ناطقی، فاطمه؛ علیپور، -

 ،معرفمت  مجلمۀ  ،دختر آموزان دان  موردنیاز شرعی احکام ارائه مبنای بر راهنمایی دوره

 .59-69: 191 ش ،22 س

 رشد. جوانه: تهران ،دختران بلوغ بهداشت ،(1388) معصومه محمدیان، علی -

 ،(1394) نصرالله صالحی، عباس؛ مقدم پرتوی نازیا؛ محمودی، ملک ناهید؛ فمحیان، -

 های کتاب نشر و چاپ شرکت: تهران ،متوسطهۀ اول پایۀ هفتم دور اجتماعی مطالعات

 .ایران درسی

موسسمه فرهنگمی   : تهمران  دوم، چماپ  ،دختمران  نوجوانی دنیای ،(1380) علی قائمی، -

 .منادی تربیت

انتشارات: سازمان ای، قمشه مرحوم مهدی الهی، مترجم: 59 آیه ،نور سوره کریم، قرآن -

 دارالقرآن کریم.
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 تمثییر  ،(1387) مهین نظری، و غممرضا روچی، بابایی علیرضا؛ یدرنیا،ح لیم؛ قهرمانی، -

 دولتمی  راهنممایی  ممدارس  دختران بهداشتی رفتارهای بر جسمی بلوغ بهداشت آموزش

 .61-68: 1 ش ،11  دوره ،جنوب طب نشریۀ ،چابهار شهر

 کمابری، ا رضما؛  اکبمری،  علی حسین؛ باوندی، داود؛ قبائی، زرین نصیری فرزانه؛ کاشفی، -

 شمهر  دبیرسمتانی  دختمر  آمموزان  دان  عملکرد و آگاهی ،(1392) عاطفه شرفی، و آرش

 شممالی  خراسمان  پزشکی علوم دانشگاه مجلۀ ،قاعدگی دوران بهداشت مورد در بجنورد
 .989-996: 5 ش ،5 دوره ،(دانشجویی تحقیقات کمیته نامه ویوه)

 نشمر  و چماپ  شمرکت : تهمران  ،پایمۀ هفمتم   آسممان  همای  پیمام  ،(1394) علی کاظمی، -

 .ایران درسی های کتاب

 ۀترجمم  ،اجتمماعی  علوم در تحقی  روش ،(1386) وان لوک کامپنهود، ریمون؛ کیوی، -

 .توتیا: تهران ،گهر عبدالحسین نیک

 حسمن  آبمادی،  عشمرت  محجموب  و امحمودرضم  مقدم، اسفندیاری محمدرضا؛ کرامتی، -

 عممومی  سمممت  و نگمرش  آگماهی،  بمر  وغبلم  بهداشمت  آموزشی برنامه تثییر ،(1388)

 دانشمگاه  شناسمی  روان و تربیتمی  علوم دانشکده تربیتی نوین های اندیشه مجلۀ ،نوجوانان

 .35-50: 1 ش ،5 دوره ،(س) الزهرا

 و نگرش آگاهی، میزان بررسی ،(1392) مهران کریمی، محسن؛ میرزائی، عزت؛ مبین، -

 ۀفصلنام ،قاعدگی دوران بهداشت صوصخ در دبیرستانی دختر آموزان دان  عملکرد
-78: 1393 زمستان ،(41 مسلسل) 4ش ،12 س ،یزد بهداشت دانشکده پووهشی علمی

70. 

 آمموزش  نیازسمنجی  ،(1382) پویما  پمور،  نقم   و زهمرا  پناهنمده،  زهرا؛ امیری، محتشم -

 هممای   اولمین  مقما ت  ۀخمصم  ،رشمت  شهر دبیرستانی آموزان دان  به بلوغ بهداشت

 و پزشمکی  همای  تمازه  سراسمری  هممای   نهممین ) بهداشمت  آمموزش  و سممت یارتقا

 .446 -447: (پیراپزشکی

 سمیمین؛  صمیدی،  آزاد؛ رحممانی،  موگان؛ میرغفوروند، سکینه؛ چرندابی، محمدعلیزاده -

 و آگماهی  بمر  ای رایانمه  افزار نرم تثییر ،(1393) سیما ساقی، و مینو مهینی، الناز؛ صفاری،
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 ،پزشمکی  علوم در آموزش ایرانی مجلۀ ،بلوغ بهداشتدر زمینۀ  نوجوان دختران عملکرد

 .110-121: 1393اردیبهشت  ،2، ش14دوره 

 دیمن برنامۀ درسی  در جنسی تربیت های مؤلفه به توجه میزان ،(1390) علی محمدی، -
 درسمی،  ریمزی  برناممه  رشمته  ارشمد  کارشناسمی  ۀنامم  پایان ،ایراندورۀ متوسطه  زندگی و

 .روانشناسی و تربیتی علوم دانشکده: مرودشت واحد اسممی آزاد دانشگاه

مبتکران : تهران همراه باشیم؟ فرزندمان چگونه، با ،(1388) کیانوش روزبهانی، محمدی -

 و پیشروان.

 محمدرضما؛  عبدالرسول؛ مقمدادی،  اوحدی، محمود؛ کریمی، امیر؛ سید معافی، محمود -

 احممد؛  یارمحممدی،  روفیما؛  دهقان، راصد، سعید؛ مریم؛ خسرویانی، مهرداد؛ سیاهپشت،

 زنمدگی  سمبک  و تفکمر  ،(1394) محبوبه اسپیدکار، و احمد غممحسینی، میترا؛ دانشور،

 نشمر  و چماپ  شمرکت : تهمران  ،متوسمطه پایۀ هفمتم دورۀ اول   دختران و پسران مشترک

 .ایران درسی های کتاب

 صمدی ،  مهمدی؛  حسنی، تدریس آرزو؛ آبادی، مبارک ایران؛ فر، شیرزادی سهیم؛ مرادی، -

 طیبمه؛  رزممی،  سوسمن؛  حاممدی،  حسین؛ عیدی، اکرم؛ زاده، احمدی اعظم؛ زمانی،  دن؛

: قمم  اول، چماپ  ،نوجموان  دختران در سممت آموزش راهنمای ،(1393) فاطمه کاظمی،

 .ماندگار اندیشه

 و تکلیمف  در ای مقدممه  بما ) اسمممی  ممذاهب  در شمرعی  بلوغ ،(1389) عذرا مرادی، -

 .آستان قدس اسممی های پووه  بنیاد:   مشهد ،(شرایع فلسفه

 و اقمدس  زاده، حاجی علی؛ نوروزی، سعیده؛ نوروزی، سعید؛ سید محمودآباد، مظلومی -

 اتخماذ  در بهداشمتی  اعتقماد  الگموی  کارگیریه ب تثییر میزان بررسی ،(1392) اعظم ،زارع

 مقطمع  دختمر  آمموزان  دانم   در بلموغ  دوران داشتبه کنندۀ کنترل و پیشگیری رفتارهای

 دانشمکده  پووهشمی -علممی  فصملنامه  بهداشمت  طلموع  مجلۀ ،اردکان شهرستان ۀمتوسط
 .56-66: 1 ش ،12 س ،یزد بهداشت
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 کتماب  ،(1394) مریم خسرویانی، عبدالرسول؛ کریمی، سیدامیر؛ رون، محمود؛ معافی، -

 شمرکت : تهران ،متوسطههفتم دورۀ اول پایۀ  ویوۀ دختران زندگی سبک و تفکر تکمیلی

 .ایران درسی های کتاب نشر و چاپ

 ،(1392) آغافاطممه  حسمینی،  لمیم؛  سامانی، نیسانی معصومه؛ خیرخواه، هدی؛ مکاری، -

 پرسمتاری  های مراقبت تحقیقات مرکز ،نوجوان دختران در نفس عزّت و اضطراب ارتباط

 .29-19: 83 ش ،26 دوره ،(ایران پرستاری نشریه) ایران پزشکی علوم دانشگاه

 .اسممی ارشاد و فرهنگ وزارت: تهران ،دختران بلوغ ،(1380) مهدی مهریزی، -

 صمالحی،  محممد؛  اکبمری،  غممرضما؛  زاده، شمریف  نصمرت؛  پمور،  زمانی میترا؛ مؤدی، -

 آمموزان  دانم   آگاهی ارتقای در بلوغ بهداشت آموزش برنامه ارزشیابی ،(1385) سلیمان

 پزشمکی  علموم  دانشمگاه  علممی  مجلۀ ،بیرجند شهر دخترانه دبیرستان و راهنمایی مقاطع
 .36-41: (29 پیاپی) 4 ش ،13 دوره ،1385 زمستان ،بیرجند

 در نوجموان  دختران آموزشی نیازهای تبیین ،(1393) فروزان الفتی، خدیجه؛ میرزایی، -

 س ،قمزوین  پزشکی لومع دانشگاه علمی مجلۀ ،معلمان دیدگاه از باروری بهداشت مورد

 .67-76: (73 درپی پی) 2 ش ،18

 مسممائل، تحممو ت،) جمموانی و نوجمموانی شناسممی روان ،(1387) محمممد علممی نمماعمی، -
 .سبزوار اسممی آزاد دانشگاه همکاری با بیه : سبزوار اول، چاپ ،(راهبردها

: انتهمر  ،دوم چماپ  ،(نوجموانی  - کودکی) رشد شناسی روان ،(1384) حسین نجاتی، -

 .بیکران
-  AL Omari. O, Abdel Razeq. NM, Fooladi. MM (2015). Experience 

of Menarche among the Jordanian Adolescents Girls: An 

Interpretive Phenomenological Analysis, Journal of Pediatric and 

Adolescent Gynecology (2015), doi: 10.1016/j.jpag.2015.09.005. 

-  Curtis. T. L. (2007). Teaching Tolerance: Non- Traditional Sex 

Acts and Sexual Education. at: http://www. associatedcontent.com. 

- Casazza. Krista, Ciccazzo. Michele (2007). The method of delivery 

of nutrition and physical activity information may play a role in 
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eliciting behavior changes in adolescents. Eat Behav. 2007 Jan; 8(1): 
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