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ژ دسنن آژوز   ننژژیايننپژونن با ژدننطژانن اژگوا نن ژا  نن ژژژ :چکیدد   
بژژي چن وطينننآژدوژدبووژدببژاد ننن اژژانننطی¬کننن  ژیخ دوزننن  ژدنننواژ
ونژانجننطبژ نن شژوبوژونن با ژ طخننوژوز   ننآژژژژ وبننندووسنن ژاب رننطوژد

دنن دشژدوژد نن ژک  نن ژژژ زواترننا ژننن طژگننوتژاک  ننطا ژز نن ا  ژس سنن آژژ
ونن با ژا ژوبوژتي  ننتژزي نن ایژک  نن ژبوانن ژبژدوژد نن ژک نن ژا ژژژ

و  طي نن ژدننوایژاب رطويننطد ژدوبننن ژاسنن  طدوژبودينن شژدوژد نن ژژژژژژژبوو
کننننن بطنژوننن با ژ نننطزتژک  نننآژزا  نننطن ژواارنننوانژک  ننن ژ نننوک 

بژک  ننآژاسنننطدژژآيننچن وطژ ز  صصننطنژبژکطو نطسننطنژوز   ننژ     ننوز
اننطیژچن وطيننآژ ابنننژا ژسننن ژتينن  ژژبژزنننطدنژنيننویژبژو با نن ژکنن  ژ

ژا ژاسنن  طدوژدننطژکننآژدنن د(ژ…اننطژبژبوننوبوو ژزلط ننآژوزنن  وژپيطد نندن
ژن  نننآژبننن انژدننآژزننوتر ژزنننطدنژبژن ننوژ15ژا ا ننن ژب ننوین  نننآژوبو

ژتا نن پژنيننویژا ننرططژاصننتژسننط اژدننوژن نن ژن  نننآژ جنننشژ نن ن ژان  ننط 
اننط ژزننوبوژاسنننطد ژزرننطن ژنيننویژبژو با نن ژژویژدادوبننودوبژادنن اوشژ نن 

زنيننن وژسنننطخ طويطا آژدننن دشژدوژد ننن ژک ننن  ژدنننآژژژبژزصنننط رآژن  نننآژ
جطزاننآژونن با ژ ننطزتژک  ننآژزا  ننطنژبژز  صصننطنژژبننن  اب رطويننطد ژدو

اننطژدننطژن ننوژا ژونژ30دنن دژکننآژژ وز   ننژ بژگوا ننژآيننچن وطژیاننطکنن  
ب نننویژدوژدسننن و ژان  نننط ژ ننن ن ژکنننآژدوژدبژزو  نننآژژ  ننننآوبوژن

اننطژدوژاب  ننآژبژنيننطي ژدوژزنن ودژا  نن ژنيننوژدادننن شژادنن اوژبننودوبویژدادوژ
تي  ننتژژاننطی¬يطا ننآشژدنن دژسننطخ آ¬د نن ژک نن  ژووس نننطزآژزيلنن ژژژ

ا نن ژزف  ننآژاصنن  ژواژن ننطنژدادژکننآژبرننطو ژژژژ زي نن ایژک  نن ژبواننژ
  نن  ژتا نن پژد دننن ژا :ژتا نن پژز خنن طژوز   نن  ژا صننطژاانن ااژوز ژژ

ن ط انننطیژينننطدب وی ژدط تننن    ژژان ينننطوا ژب  ينننودی ژتا ننن پژوننن  ژ
وز   نن  ژاو  نن طد ژبژدننط خ ودشژژژژیاننطزنن ادژبژوسننطنآژژپ نن زي نن ا ژتا

ژ¬ن  نننآاب رطويننطد ژدوبننن ژدننطژاسنن  طدوژا ژو زنن نژتنن ژتنن ژژاننطی¬يطا ننآ
ژا ژدننطرتوژاننط¬ب يننآژکننتژوزنن وژدسنن ¬دننآژز ننطن  پژکننآژدنن دژونژد ننطن و
(ژ≥01/0P ژسنن  ژدوژز ننطن  پژت ننطب ژايننپژبژاسنن ژ3ژاوخنن ژز ننطن  پ

ژ دسننن آژوز   نننژیدط  اسننن شژدنننوژاينننپژاسنننط  ژا  ننن ژزاننننطداوژزننن 
ژ زنينن وژدووسننژت اننن ژدننآاب رننطوژدوبننن ژاسنن ژبژزنن ژژیخ دوزنن  ژداوا

ژاننطی¬ونژدننآژبننن انژواارننودژيننطدب ویژدوژزنن يوي ژکنن  ژژژ ثود  ننا
ژدننوایژدسنن ویژسننطخ پژاننواانژخنن پژکننآژچننواژ نن د ژاجننواژچن وطيننآ

دنننطژژیسنننط بژانا نننطاژز نطسننن ژ ظوا نننژوز   ننن  ژبننن ا  ژلننن تي
ژواژداودشژیو ض و اق ضطئط ژوز  وژغ
ژاب رطوژدوبنژ گوا ژآ يک  ژچن وط : واژگان کلی ی دس آژژ  ا    

ژخ دوز  ژ وز   

M. Farhoosh (Ph.D), S. Ebrahimi (Ph.D), A.  

Gholtash (Ph.D) 
Abstract:   The aim of this study was to designing 
and validation the pattern of self-learning package 
for multi-grade classes in second primary school 
and to investigate its internal validity. The method 
of the present study was a mixed method with 
hierarchicalsequential exploratory design. In the 
qualitative part of the research, the conventionat 
content analysis method was used, and in the 
quantitative part, the survey method was used for 
internal validity. In the qualitative part, community 
were all multigrade teachers, educational leaders, 
specialists and experts and all documents and 
theoretical and research resources of multigrade 
classes (Fundamental Reform Document of 
Education, articles, …) that 15 persons and related 
resources as samples were choosen using targeted 
sampling method. The sample size was determined 
based on the principle of theoretical saturation. Data 
collection tools were review of theoretical and 
research foundations and semi-structured 
interviews. In the quantitative part, for internal 
validity, the research population included all multi-
grade teachers and instructional design specialists, 
whom 30 peoples were selected by available 
sampling method that the commented about pattern 
in the first and final stages of designing. The data 
collection tool was a researcher-made 
questionnaire. The findings of the conventionat 
content cnalysis qualitative section showed 8 main 
components, which were: determining the 
educational subject, setting educational goals, 
setting performance expectations, determining 
learning prerequisites, content rewriting, selection 
of educational materials and media, evaluation and 
feedback. Internal validity findings using one-
sample t-test showed that the mean of all items was 
higher than the hypothetical mean of 3 and this 
difference was significant at the level (p≤0.01). 
Accordingly, the self-learning package pattern has 
internal validity and can be implemented in order to 
evaluate its effectiveness as a learning strategy in 
the multigrade classes management, because while 
providing a possibility for the realization of 
educational justice, it has the capacity and 
flexibility to adapt to the leading requirements of 
distance instruction. 
Keywords: multigrade class, designing pattern, internal 
validity, self-learning package 
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 مقدمه

را به  دنیا کشورهای آموزش حضوری بسیاری از در اختلال، 19-کووید گیریهمه

در چنین شرایطی، یکی از راهکارهای نظام آموزشی کشورها استفاده از . دنبال داشت

مدارسی که از  از مهمی بخش(. 1400 هان،یک و یزیعز زاده،یحاج)آموزش آنلاین بود 

بودند، چرا  چندپایه هایکلاس و روستایی مدارسدیدند،  جدی آسیب آموزش آنلاین

بنابراین،  .نداشتند را آنلاین آموزش تجربه کمترین گذشته مدارس در این آموزاندانش که

-آسیب هایگروه برای هانابرابری احتمالاً ،نیاستفاده از آموزش آنلابا وجود گسترش 

، 1)بورگس و سیورتسنه است افزایش یافت روستایی آموزانمهمتر دانش همه از و دیده

2020.) 

وقفه  ،در فرایند آموزش آنلاینموجود های مشکلات و چالشترین یکی از مهم

-بینیشود از قابل اعتمادترین متغیرهای پیشزمانی است. زمانی که صرف یادگیری می

های طولانی در زمان آموزش نه تنها ممکن است منجر کننده فرصت یادگیری است؛ وقفه

های قبلی یاز دست دادن فرصت یادگیری جدید شود، بلکه باعث فراموشی یادگیربه 

 در علاوه بر این، تفاوت. (2020، 2های اقتصادییسازمان توسعه و همکار) گردد

 ؛ تفاوتآنلاین آموزش از استفاده برای لازم افزارهایسخت و هازیرساخت دسترسی به

مدارس در  متفاوت هایگیرند؛ ظرفیتوالدین می از حمایتی که نظر از آموزاندانش بین

-آوری، انگیزه، مهارتتاب نظر از آموزانمیان دانش ؛ تفاوتآنلاین یادگیریاز  پشتیبانی

تر شدن نابرابری منجر به بزرگ فناوری از استفاده هایمهارت و های یادگیری مستقل

، 3؛ فیضی و بختیاروند2020های اقتصادی، ی)سازمان توسعه و همکار شوندمی آموزشی

های چندپایه که همواره با مسائل ناشی از در کلاس ؛(1399؛ فیضی و یارویسی، 2020

توان این نابرابری را بیشتر می برخورداری آموزشی دست به گریبان هستند، مصادیقکم

                                                 
1. Burgess & Sievertsen 

2. OECD 

3. Feizi & Bakhtiarvand 
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بر  وپرورشسند تحول بنیادین آموزش 7از فصل  5بند . در همین راستا مشاهده کرد

های تعلیم و تربیت با کیفیت مناسب با و بسط عدالت در برخورداری از فرصت تأمین

تأکید کرده  های دختران و پسران و مناطق مختلف کشورها و ویژگیتوجه به تفاوت

آموزان ساکن در مناطق محروم، توانمندسازی دانش بر 7از فصل  5-3راهکار در و است 

و همچنین مناطق دوزبانه با نیازهای ویژه، با  یننشروستاها، حاشیه شهرها و عشایر کوچ

توجه شده است )سند تحول بنیادین  های آموزشی و باکیفیتتأکید بر ایجاد فرصت

با توجه به غیرحضوری به شکل آنلاین (. بر این اساس، آموزش 1390، وپرورشآموزش

ی از این مناطق شرایط اقلیمی، دوری از مراکز شهرها، در دسترس نبودن اینترنت در برخ

و نداشتن تجهیزات دیجیتالی لازم مانند )گوشی هوشمند، اینترنت و ...( مسائل معلمان و 

  های چندپایه را در فرایند یاددهی و یادگیری افزون کرده است.آموزان کلاسدانش

های چندپایه در شرایط آموزش آنلاین و با های پیش روی کلاسبا توجه به چالش

لازم است  ،های چندپایه همیشه وجود خواهند داشتعیت که کلاسوجود این واق

و  هافرایند یاددهی و یادگیری در این کلاسبا کیفیت تغییرات معناداری برای وقوع 

ها، راهکارها روش در قالب تدوین طراحی آموزشیتحقق عدالت آموزشی صورت گیرد. 

ت مورد نظر در یادگیری افراد تحقق تغییرا اقدام برای ،های مؤثر و مطلوبو تاکتیک

الگویی است که جایگاه  به این منظور نخستین گام، طراحی (.1397)پورمند،  باشدمی

گر تغییر دهد و بر وقوع آموزش از سوی دهنده به راهنما و تسهیلمعلم را از آموزش

( نشان داد یکی 1399پژوهش فرهوش، دانشور و فروزبخش ) خود کودک تأکید ورزد.

های اصلاح روشها، قدامات معلمان برای مواجهه با شرایط برگزاری آنلاین کلاساز ا

های خودآموز، یادگیری ها و راهبردهای نوین تدریس مانند بستهسنتی و استفاده از روش

از آنجا ود. بر این اساس، و کلاس معکوس، آموزش الکترونیکی، آموزش ترکیبی و ... ب

های ی در نظام آموزش حضوری با استفاده از کتابکه تعمیق یادگیری مطالب درس

، لازم است آموزش منطبق با شودمیآموز میسر درسی، تنها با حضور معلم و دانش

 شرایط غیرحضوری سازگار گردد. 
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 نیازهای بر تأکید و (1978، 1یگوتسکیو) گرایی یادگیریسازنده نظریه بر اساس

 برای واقعی ایجاد شرایط و یادگیرنده قعیوا زندگی با آموزش ارتباط یادگیرندگان،

 ،(1967، 3؛ بارسون1965، 2)سیلورن آموزش در سیستمی رویکرد به توجه و یادگیری

 نگاهی امر موجب پیدایش . ایندارد ایویژه اهمیت آموزش در وسایل و ابزارها کاربرد

 هایستهنتیجه موضوع ب در شده و آموزشی وسایل و ابزارها به نسبت جامع و جدید

شده در سند تحول اجرای راهکارهای ارائههمچنین، در راستای گردید.  آموزشی مطرح

وپرورش سند تحول بنیادین آموزش 6از فصل  16مانند راهکار  وپرورشآموزش بنیادین

های تربیتی متناسب با مصالح بخشی در ارائه خدمات آموزشی و فرصتتنوع» مبنی بر

راهبرد  ،«آموزان در راستای شکوفایی استعدادهای ایشانهای دانشجامعه، نیازها و علاقه

توسعه و نهادینه کردن عدالت آموزشی و » مبنی بر 5از راهبردهای کلان از فصل  4

وپرورش مناطق مرزی، با تأکید بر تربیتی در مناطق مختلف کشور و تقویت آموزش

های تربیتی مرکز بر کیفیت فرصتآموزان این مناطق و با تتوانمندسازی معلمان و دانش

گیری از بهره» مبنی بر 6از فصل  1-1، بند )د( از راهکار «هماهنگ با نظام معیار اسلامی

مبنی  6-1و راهکار « هـای نوین آموزشی و تربیتی در راستای اهدافتجهیزات و فناوری

علیم متناسب و های موردنیاز جامعه و تها و مهارتگستـرش و تنـوع دادن به حرفه» بر

، بر طراحی «آموزانهای تحصیلی و برای همه دانششده آن در همه دورهریزیبرنامه

 ابزارهای و مواد منابع، بسته آموزشی، مجموعه. های آموزشی تأکید شده استبسته

یک یا چندپایه تحصیلی ای برو  هدفی خاص به نیل برای که است هماهنگ آموزش

 .(1388ریزی آموزشی، ماهنگی علمی سازمان پژوهش و برنامه)شورای ه یابدسازمان می

فیلم دی، ر، سیکای هابرگه، کتابچهب و کتاادی تعدشامل ند اتوشی میزموبسته آ

اری، فزاسختر بسته کنادر باشد. ار بزو اشی زموآسایل کمک وحتی برخی و شی زموآ

                                                 
1. Vygotsky 

2. Silvern 
3. Barson 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

st
p.

kh
u.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

15
 ]

 

                             4 / 30

https://cstp.khu.ac.ir/article-1-3332-fa.html


 
 معصومه فرهوشنویسنده اول:      ...خودآموز آموزشي الگوي بسته و اعتباریابي طراحي

9 

 

 کمک آموزشی بسته یک تکمیل هب تواندمی نیز اینترنت و افزاریت نرممکاناده از استفاا

 (.1396ریزی آموزشی، کند )شورای هماهنگی علمی سازمان پژوهش و برنامه

ها رعایت ضروری است اصول حاکم بر آنآموزشی  هایبسته تولید و طراحی در

 و بومی فرهنگی، نیازهای و هاتفاوت عبارتند از: توجه به امکانات،شود. این اصول 

 هایتوانایی و هامهارت نظر از جامعه اقتصادی توجه به شرایطکشور؛  سطح در محلی

بسته  تولید و طراحی در درسی برنامه رویکردهای دادننیاز؛ ملاک عمل قرار  مورد

 درسی برنامه نیازهای با متناسب دهی بسته آموزشیدرس؛ سازمان یک به مربوط آموزشی

کارآمد  و ه برخورداری منطقه(مناسب )توجه ب هایفناوری از استفادهدرس؛  کلاس و

 با نآموزادانش فردی هایتفاوت آموزشی؛ توجه به بسته اجزای انتخاب در دجدی و قدیم

 پیشرفت از ارزشیابی دیرآموزها؛ فراهم ساختن فرصت و برتر استعدادهای ویژه، نیازهای

ه درسی؛ برنام و اهداف فردی هایتفاوت به توجه با متناسب، و متنوع شکل به یادگیری

به  آموزش کیفیت ارتقا برای مخاطبان ارزیابی و بازخورد دریافت فراهم ساختن امکان

 استفاده جایگزین؛ قابلیت محتواهای ارائه و تغییر و تولید امکان مستمر؛ فراهم کردن طور

 صحیح استفاده برای لازم هایآموزش و هامختلف یادگیری؛ ارائه راهنمایی هایمحیط در

 و استعدادها با متناسب لازم امکانات و هاایجاد فرصت و آن اجرای از بهینه و

ریزی آموزان )شورای هماهنگی علمی سازمان پژوهش و برنامهدانش هایتوانایی

 و یاهی/حاشیلیتکم خودآموز، یهابستهشامل  یآموزش یهابسته (.1388آموزشی، 

 بهتا اندازه زیادی  خودآموزوع ن ازآموزشی  یهابستهطراحی و تولید . هستند یتیحما

به حضور تمام وقت در مدرسه و کلاس درس با  ازیتا بدون ن رساندیم یارییادگیرنده 

)شورای هماهنگی یاددهی و یادگیری خود را راهبری و کنترل کند  ندیحضور معلم، فرا

اره هایی اشخودآموزی به موقعیت (.1396ریزی آموزشی، علمی سازمان پژوهش و برنامه

دارد که یادگیرنده به تنهایی یا همراه با گروهی، بدون نظارت مستقیم معلم به یادگیری 

پردازد. این یادگیری ممکن است برای مدت کوتاهی و فقط برای یک موضوع درسی می

(. بسیاری از افراد امکان 1389و یا برای همه دروس یک موضوع باشد )احسانیان، 

را ندارند یا به دلایلی مانند معلولیت جسمی و حرکتی، های  تحصیلی دریافت آموزش
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های تحصیلی برایشان سرپرستی خانواده و اقامت در خارج از کشور، گذراندن دوره

های (. آموزشی که مبتنی بر استفاده از بسته1386زاده و حسینی، مقدور نیست )طالب

های آموز در کلاسآموزمحور در یادگیری است، ضرورت حضور دانشخودآموز و دانش

هر کسی، هر »پذیر در راستای تحقق دهد. این نوع آموزش انعطافدرسی را کاهش می

باشد. همچنین، در خودآموزی می« تواند از آموزش برخوردار گرددکجا، هر زمان می

شود و لازم نیست که آموز عرضه میکلیه مفاهیم یادگیری در یک محل ثابت به دانش

 (.1386زاده و حسینی، ک مرجع به مرجع دیگری در گردش باشد )طالبآموز از یدانش

نوع و ساخت بسته  برهای مختلف تحصیلی و اهداف هر دوره نوع دروس در دوره

ها و شرایط سنی های تحصیلی متناسب با ویژگیاهداف دورهآموزشی تأثیرگذار است. 

رشد متوازن و و های پایه یاند و زمینه دستیابی به شایستگآموزان تدوین شدهدانش

های کلی ویژه سیاستکنند. این اهداف مبتنی بر اسناد بالادستی، بهجانبه را فراهم میهمه

 بیستانداز وپرورش، سند جامع علمی کشور، سند چشمایجاد تحول در نظام آموزش

 هایساحت تفکیک به وپرورش،آموزش بنیادین تحول سند و نظری مبانی کشور، ساله

متناسب با هر دوره آموزشی های . برای طراحی بستهتربیت است و تعلیم گانهشش

های تحصیلی، طبق اهداف دوره. توان از این اهداف کمک گرفتتحصیلی می

های اول و دوم ابتدایی باید بتوانند قدرت تخیل و خلاقیت خود را آموزان دورهدانش

ها و الگوها عملی و تفکر، به مطالعه پدیده های کارکارگیرند و با استفاده از مهارتبه

های خود را با دیگران به اشتراک بگذارند. بر بپردازند. علاوه بر این، باید بتوانند یافته

های کارآفرینی، در کسب مهارتباید دوره ابتدایی  آموزشیهای اساس این اهداف، بسته

 (. 1399د )مهتدی، نماینآموزان کمک افزایش قدرت تخیل و خلاقیت به دانش

 و سن مانند رندگانیادگی یهاتفاوت و هایژگیو به توجه اهداف، و موضوع بر علاوه

 و یطراح در...  و یتیشخص یهاپیت هوش، و یریادگی یهاسبک ،یلیتحص دوره

 اساس بر که ییابتدا دوره کودکان یبرا. است ضروری خودآموز یآموزش بسته نیتدو

 و کنند صحبت و فکر موضوعات یبرخ مورد در قادرند گرید ژه،ایپ یشناخت رشد هینظر

 و ساده یزبان با خودآموز یآموزش بسته است لازم شند،یندیب زیچ چند مورد در زمانهم
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های بصری و ملموس طراحی شود و شامل عنصر یدارا و کودک سن با متناسب و روان

اجتماعی -اشد. طبق نظریه روانیب سازیبندی و مرتبمانند طبقه تکالیف عملی و مهارتی

تواند کند دانش و مهارت بالایی دارد و میاریکسون، کودک در این دوره احساس می

شده برای دوره های یادگیری طراحیبستهلازم است  بسازد و خلق کند. به همین دلیل

ابتدایی اجازه انجام عمل مستقل به کودک را بدهد و بتواند او را به سمت کشف و 

متناسب با سن کودک  نیز باید دگیری هدایت و تشویق کند. در این دوره بازخوردهایا

 (. 1399باشد )مهتدی، 

 لی، تسهیسینوهای درسی، روانهای یادگیری گام به گام مبتنی بر اهداف برنامهفعالیت

 و هاآزمونک جذاب، و رنگی چاپ و متنوع ریتصاو از استفاده با مطالب ارائه م،یمفاه

 یآموزش ویژه بستهبه یمنابع آموزش یهایژگیو جمله از یابیخودارز یهاشپرس

 بر حاکم هایارزش و فلسفه مانند معیارهایی بر مبتنیخودآموز است. انتخاب این اجزا 

اساسی  هاییادگیری، مهارت اصول محلی، و بومی شرایط فرهنگی، تنوع جامعه،

 انگیزش، جلب تعامل، و مشارکت فیقی،تل هایشیوه خلاقیت( فراشناختی، )شناختی،

 و دسترسی و سهولت قابلیت بازخورد، دریافت امکان بی،یاامکان ارزش جذابیت، و تنوع

)شورای هماهنگی علمی سازمان گیرد صورت میوسایل  و ابزارها و کیفیت کاربرد

متناسب با شرایط  خودآموزبسته  اجزای .(1396ریزی آموزشی، پژوهش و برنامه

ای که هم مسأله سازی شود به گونهتواند افزایش، کاهش و یا غنیهای چندپایه میکلاس

ها در یک کلاس و حضور یک معلم ها که همان تعدد پایهاصلی معلم در این کلاس

 است را حل کند و هم آموزش غیرحضوری در شرایط ضروری را پاسخ دهد.

مند بسته در طراحی نظاماصول مهم  (1387؛ به نقل از حسینی، 1379) 1الیوت

های آموزشی، محتوای درس، ترتیب و توالی و استمرار خودآموز را تهیه و تدوین هدف

های تدریس و ارزشیابی صحیح، قابلیت و وسعت محتوای درس، گزینش الگوها و شیوه

آموزان ها و نیازهای اجتماعی و تجربیات و علایق و نیازهای دانشانطباق با واقعیت

                                                 
1. Elliott 
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که در این میان، ارائه مطالب در جای مناسب و بر اساس قواعد معین و توالی  برشمرد

 ای که ارتباطی منطقی و هماهنگ با هم داشته باشند، بسیار مهم است. ها به گونهآن

کند: در مرحله اول ( طراحی بسته خودآموز را در سه مرحله بیان می1380) 1رونتری

ها های کلی و رفتاری را تعیین نمود، رسانهخت؛ هدفیادگیرندگان مورد نظر را باید شنا

را انتخاب و محتوا را فهرست کرد، شیوه حمایت از یادگیرندگان را طراحی کرده و مواد 

یادگیری موجود را درنظرگرفت. در مرحله دوم برای آماده شدن برای نوشتن، باید منابع 

ها و بازخوردها را آماده ، فعالیتها را فهرست کردها را سنجید، ایدهموجود و محدودیت

ها را پیدا کرد، به استفاده از تصور اندیشید و ابزار راهیابی و قالب فیزیکی را و مثال

نویس را ابتدا آغاز کرد، درنظرگرفت. در مرحله سوم برای نوشتن و بازنویسی، پیش

و مواد نویس اول را تکمیل و ویرایش نمود، مطالب مربوط به سنجش را نوشت پیش

های مواد یادگیری به ترتیب با بیان یادگیری را آزمون و اصلاح کرد. همچنین، ویژگی

اهداف رفتاری به صورت روشن، راهنمایی درباره روش مطالعه مطالب، نگارش دوستانه 

های سودمند به تعداد زیاد، ارجاع به تجربیات، های کوتاه و خلاصه، مثالبا عبارت

های دیگر در موارد کننده، ارتباط با رسانهبندی راهنماییاویر، عنوانجا از تصاستفاده به

های کاربردی، در نظر گرفتن جا برای نوشتن نظرات، تمهیدات بازخورد مناسب، تمرین

شود برای آزمودن پیشرفت و ارائه پیشنهادهایی برای کمک گرفتن از دیگران، تنظیم می

 (.1380)رونتری، 

 در یلیتحص تیموفق و یریادگی بر خودآموز یآموزش یهابسته اثربخشی

 و واداکدم ،پواتن ؛2020 ،2کانسری و یوجایین کانلاکا، بورانارک،) متعدد هایپژوهش

شد.  نشان داده (1380 فراهانی، ؛2012 ،5وونگسافان ؛2015 ،4نجلا ؛2017 ،3یدو

                                                 
1. Rowntree 

2. Booranarak, Kunlaka, Yeujaiyen, & Kansri 

3. Poathen, Vadakkedom & Devi 

4. Naglaa 
5. Wongsaphan 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

st
p.

kh
u.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

15
 ]

 

                             8 / 30

https://cstp.khu.ac.ir/article-1-3332-fa.html


 
 معصومه فرهوشنویسنده اول:      ...خودآموز آموزشي الگوي بسته و اعتباریابي طراحي

13 

 

ودآموز در اجرای های خ( در بررسی اثربخشی ادراک شده بسته2021پژوهش ناتیویداد )

های پودمانی آموزش از راه دور در مقطع ابتدایی حاکی از آن بود که معلمان و دوره

های خودآموز موافق هستند و در این زمینه کیفیت محتوا و یادگیرندگان با اثربخشی بسته

( 2020ها نقش دارند. یونسکو )ها در ادراک اثربخشی آنقابلیت استفاده از این بسته

در  1های خودآموز را به عنوان یکی از راهبردهای موفق یادگیری ریموتاده از بستهاستف

و حمایت از یادگیری مداوم  19-در واکنش به پیامدهای آموزشی کووید 2مدل آنالوگ

 بسته اثربخشیدر بررسی ( 2020بورانارک و همکاران )کند. پژوهش معرفی می

ن در دانشجویان پرستاری حاکی از اثربخشی بر دانش پایه پرستاری سلامت روا خودآموز

 (2017پواتن و همکاران )بسته خودآموز بر دانش و مرور خویشتن در دانشجویان بود. 

پزشکی نشان دادند در صورت استفاده  آموزش در خودآموز بسته در بررسی سودمندی

رتباطی بالینی های اخودآموز منجر به افزایش دانش و بهبود مهارت بستهصحیح و انگیزه، 

در بررسی بسته خودآموز در مقایسه با روش  (2015پژوهش نجلا ) شود.دانشجویان می

آموزان گروه آزمایش که از آموزان نشان داد دانشسخنرانی بر پیامدهای یادگیری دانش

دادند و در نتیجه کردند، رضایت بیشتری از یادگیری نشان میروش خودآموز پیروی می

آموزان بیشتر بود. دگیری مورد نظر در پژوهش نیز در این گروه از دانشپیامدهای یا

آموزان های خودآموز متناسب با آمادگی و نیاز دانشهمچنین، تأکید شد چنانچه بسته

پژوهش طراحی شوند، مکمل رویکرد سنتی سخنرانی در آموزش خواهند بود. 

آموزان که های تفکر دانشارتدر بررسی اثربخشی بسته ارزیابی مه( 2012وونگسافان )

بود، حاکی از آن بود معلمانی که از بسته خودآموز استفاده برای معلمان تهیه شده

دادند. کردند خودکارآمدی، اثربخشی، پیشرفت یادگیری و رضایت بالایی را نشان میمی

در بررسی نقش خودآموزی و مطالعه مستقل در یادگیری دروس رشته  (1380فراهانی )

ربیت بدنی نشان داد میزان یادگیری در دانشجویان آموزش از راه دور نسبت به ت

دانشجویان حضوری در دروس علوم انسانی بیشتر بوده و در مقابل در دروس نظری با 

                                                 
1. Remote Learning 
2. Analogue Model 
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تری بود. همچنین، این پژوهش حاکی از اثربخشی ماهیت علوم پایه در سطح پایین

در نظام آموزشی ختلف بوده است. خودآموزی متون نوشتاری در یادگیری دروس م

ایران، خودآموزی تاکنون سهم قابل توجهی نداشته است، مگر در مدارس آموزش از راه 

های خودآموز رایانه و زبان انگلیسی که به صورت غیررسمی در آموزش دور و کتاب

 کنند.کمک می

است  فردی هایتوجه به تفاوت های آموزشی،استفاده از بستهمزایای  یکی دیگر از

های فردی، توجه بیشتر به تفاوت وپرورش برآموزش سند تحول بنیادین تأکیدبا  که

های با کمک بسته همسو است. های شهری و روستاییویژه هویت جنسیتی و تفاوتبه

 اهدافتوانند با توجه به استعداد خود به آموزان می، علاوه بر اینکه دانشخودآموز

گیرند چگونه گیرند؛ یعنی یاد میمیش آموختن مستقل را نیز یاد آموزشی دست یابند، رو

های با استفاده از بسته های مهم آموزشی است.یاد بگیرند و این خود یکی از هدف

معلومات زیادی کسب کنند. کسب توانند و می گیرندمیبیشتر یاد  آموزانخودآموز، دانش

و عادت به  های آموزشیاز فعالیتبیشتر ت رضایمطابق با دیدگاه آزوبل معلومات بیشتر، 

توانند محتوا را با توجه به توان خود و آموزان میدانشهمچنین، . به دنبال داردرا  مطالعه

زمانی که در اختیار دارند، هر چند بار که نیاز باشد، مطالعه کنند. امتیاز این روش آن 

های کلاسی با کار سایر همآموز هیچ ارتباطاست که پیشرفت و درجه یادگیری دانش

های . استفاده از بستهکندهای خود پیشرفت میوی ندارد و هرکس بر اساس توانایی

درست و آموزان به دنبال دارد چنانچه آموزشی علاوه بر مزایایی که برای یادگیری دانش

مطرح باشد ممکن است ضمن  عنوان تنها روش یادگیریبه و اصولی طراحی نشده باشد

موجب خستگی و آن،  بر بودن تولیدو هزینه برزمانو هش ارتباط چهره به چهره کا

 (. 1399)مهتدی،  یادگیری شود یاددهی و کسالت یادگیرنده و ترک فرایند

های بر این اساس، با توجه به لزوم پاسخگویی نظام آموزشی به نیازها و چالش

خودآموز برای آموزشی  بستهاهمیت طراحی الگو نیز های چندپایه و آموزشی کلاس

، غیرحضوریویژه در شرایط آموزش های چندپایه در تحقق عدالت آموزشی بهکلاس

خودآموز برای  آموزشی الگو بستهبه طراحی و تدوین پژوهش حاضر قصد دارد 
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پاسخ دهد  هابه این سؤالبپردازد و در این راستا های چندپایه در دوره دوم ابتدایی کلاس

های چندپایه در دوره دوم ابتدایی چه خودآموز برای کلاسآموزشی سته که الگو ب

های این آیا الگوی پیشنهادی دارای اعتبار درونی است؟ یافته و هایی دارد؟مؤلفه

 کار به اجرا و بیرونی اعتبار بررسی برایمعلمان  و پژوهشگران توسطتواند پژوهش، می

  .شود گرفته

 پژوهش روش

انجام شده  یمراتبسلسلهروش پژوهش آمیخته با طرح اکتشافی  پژوهش حاضر با

یه و شانون عرفی بر مبنای نظریه شی است. در بخش کیفی از روش تحلیل محتوای کیفی

درونی  برای ارائه الگو استفاده شد و در بخش کمی، با روش پیمایشی اعتباریابی (2005)

 صورت گرفت.

متخصصان و  ی،معلمان، راهبران آموزش هکلیبخش کیفی، جامعه پژوهش شامل  در

های چندپایه کلاس پژوهشی و نظریو کلیه اسناد و منابع  یهچندپا یکارشناسان آموزش

نفر و منابع مرتبط به عنوان نمونه  15گیری هدفمند بود که با استفاده از روش نمونه

نظور اعتباریابی مبه انتخاب شدند. حجم نمونه نیز بر اساس اصل اشباع نظری تعیین شد.

های چندپایه و طراحی کلاسمتخصصان کلیه معلمان و درونی، جامعه پژوهش شامل 

گیری در دسترس انتخاب شدند که در دو ها با روش نمونهنفر از آن 30بود که  آموزشی

 مرحله اولیه و نهایی در مورد اعتبار الگو نظر دادند.

مبانی نظری و پژوهشی و اسناد و ر ها، از مروبرای گردآوری دادهدر بخش کیفی 

های مصاحبه پس از بررسی مبانی نظری ساختاریافته استفاده شد. سؤالمصاحبه نیمه

نظران این حوزه قرار نفر از صاحب 15های چندپایه تدوین شد و در اختیار کلاس

 ها، اسناد و مبانی نظری و پژوهشیهای مصاحبهکدگذاری واحدهای معنایی داده .گرفت

تا رسیدن به حد اشباع یعنی زمانی که دیگر کد جدیدی به دست نیامد، ادامه یافت که در 

 8، بندی کدهای به دست آمده بر اساس مشابهتی که با یکدیگر داشتندنهایت با طبقه

 خودآموز شناسایی شدند.آموزشی الگوی بسته  طراحیبرای  زیرمؤلفه 14و  مؤلفه نهایی
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ها با قرار گرفت و نظرات آن نمونه گروه ه در اختیارالگوی اولیدر بخش کمی، 

های اصلی الگو دریافت شد و با توجه به استفاده از پرسشنامه بازپاسخ در مورد مؤلفه

مبانی مفروض الگو در آن اعمال گشت که این فعالیت بخش نخست از فرایند اعتباریابی 

ها، ف این الگو و روابط بین آندرونی بود. سپس برای بررسی و تأیید نهایی عناصر مختل

 7ساخته بود. این پرسشنامه شامل ها، پرسشنامه محققاعتباریابی شد. ابزار گردآوری داده

. تا چه میزان چینش عناصر 2الگوی پیشنهادی کامل است؟،  ابعاد . تا چه میزان1سؤال )

های س. تا چه میزان الگوی پیشنهادی برای آموزش در کلا3الگو مناسب است؟، 

های چندپایه . تا چه میزان استفاده از این الگو را برای کلاس4چندپایه مناسب است؟، 

. تا 6. تا چه میزان عناصر مذکور به موضوع پژوهش ارتباط دارند؟، 5دهید؟، پیشنهاد می

. تا چه میزان الگوی مذکور جامع و 7چه میزان روابط بین عناصر الگو مناسب است؟، 

برای که خیلی زیاد( بود  5خیلی کم تا  1ای لیکرت )از درجه 5مقیاس  مانع است؟( در

ها را مشخص اعضای نمونه ارسال شد تا میزان مربوط بودن و اهمیت هر یک از سؤال

کنند. روایی صوری پرسشنامه اعتباریابی درونی الگو به شیوه کیفی و روایی محتوایی با 

نفر از  15 توسطسؤال(  7برای هر  80/0CVI) 1روایی محتوا شاخصاستفاده از 

شناسی تربیتی بررسی و مورد تأیید قرار گرفت. همچنین، اعتبار روان متخصصان

-نفر از معلمان و متخصصان کلاس 30در اجرا بر روی پرسشنامه از نوع همسانی درونی 

ا محاسبه شد. در نهایت، ب( =91/0a)با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ های چندپایه 

 های چندپایهکلاس متخصصمعلم و  30نظرات  ،پرسشنامه همراه با تصویر الگو ارسال

های آمار توصیفی دریافت شد و با استفاده از شاخص پیشنهادی در مورد ارزیابی الگوی

 بررسی شد. اعتبار درونی آن نمونهتک  tآزمون استاندارد( و)فراوانی، میانگین و انحراف

 هایافته

آموزشی  های الگوی بستهسؤال که مؤلفه پاسخ به این منظوربه ،فیدر بخش کی

مبانی اسناد و های الگو با مرور های چندپایه کدامند؟ مفاهیم و مؤلفهخودآموز کلاس

                                                 
1. Content Validity Index 
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های مشخصهها بازیابی شدند. و مصاحبه و تحلیل محتوای کیفی داده نظری و پژوهشی

 مده است.( آ1شوندگان در جدول )شناختی مصاحبهجمعیت

 شوندگانشناختي مصاحبههاي جمعیت. مشخصه1جدول 

 
 ردیف

مدرك 
 تحصیلي/

 علوم تربیتي
 سمت

سابقه تدریس 
در كلاس 

 چندپایه
 استان/ شهر

آموزگار و مدرس  کارشناسی 1
 ضمن خدمت

 مازندران/ساری سال 27

های استان شهرستان سال 21 راهبر آموزشی کارشناسی 2
 تهران/ملارد

اسی کارشن 3
 ارشد

 قزوین سال 10 راهبر آموزشی

 مرکزی/ساوه/نوبران سال29 راهبر آموزشی کارشناسی 4
 تهران/اسلامشهر/چهاردانگه سال 6 آموزگار چندپایه کارشناسی 5
کارشناسی  6

 ارشد
 مرکزی/ساوه/نوبران سال 26 راهبر آموزشی

مدرس و عضو هیئت  دکتری 7
 علمی

 سوجکهگیلویه و بوراحمد/یا سال 27

 5تهران/روستاهای منطقه  سال 5 راهبر آموزشی کارشناسی 8
 روستایی

آموزگار و راهبر  کارشناسی 9
 آموزشی

 البرز/نظرآباد سال 14

کارشناسی  10
 ارشد

کارشناس کلاس 
 های چندپایه

 تهران/وزارتخانه سال 22

 البرز/ساوجبلاغ/چندار سال 16 مدیر آموزگار کارشناسی 11
دانشگاه  مدرس دکتری 12

 فرهنگیان
خراسان رضوی/  سال 14

 مشهد/تبادگان
خراسان رضوی/  سال 22 مدیر آموزگار دکتری 13

 مشهد/تبادگان
کارشناس دبیرخانه  کارشناسی 14

 چندپایه کلاس
 خراسان رضوی/مشهد سال 29

کارشناسی  15
 ارشد

 مازندران/ساری سال 2 آموزگار
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گذاری، ؛ نامباز کدگذاریای الگو از طریق هدر فرایند بازیابی مفاهیم و مؤلفه

ها و منابع نظری های مفهومی مصاحبهبندی و توصیف کدها انجام گرفت و گزارهطبقه

 به منظور مقایسه محوری  کدگذاریو پژوهشی استخراج شدند. سپس 

 کدگذاریهای به دست آمده صورت گرفت و در مرحله مداوم مفاهیم و مؤلفه

شوندگان در ی اصلی شناسایی شدند. از تحلیل دیدگاه مصاحبههامؤلفهانتخابی 

گزاره مفهومی به دست آمد. کدهای به دست  88خصوص الگو بسته آموزشی خودآموز 

آمده توسط پژوهشگران مورد ارزیابی و پالایش قرار گرفتند و کدهایی که به نظر 

د داشت، از طریق تری به دنبال خواهها نتایج ثمربخشگیری از آنرسید بهرهمی

گذاری، حذف و یا ادغام کدهای مشابه و تکراری و بررسی مطابقت کدهای به دست نام

 هایگزاره از ای( نمونه2آمده با اهداف و سؤال اصلی پژوهش استخراج شدند. جدول )

 .دهدمی نشان را آن به مربوط هایکدگذاری و مفهومی

 به آن مربوط هايكدگذاري و هاي مفهوميگزاره از اي. نمونه2جدول 

 مؤلفه زیرمؤلفه گزاره مفهومي
ــه   ــد ک ــم موضــوعاتی را انتخــاب کن معل

ها بدون حضور مستقیم معلم یادگیری آن
ممکن باشد. به عبارتی معلم تنها نـاظر و  
در مواردی نقش راهنمـایی را در فراینـد   

 یاددهی و یادگیری داشته باشد.
که  ایی باشدموضوع انتخاب شده به گونه

آموز امکان تجربه مستقیم آن توسط دانش
میسر نباشد. به عنـوان مثـال موضـوعاتی    
مانند: منظومه شمسی، اعماق زمین، انواع 

زا و های بدن انسان، عوامل بیمـاری سلول
هـا نیازمنـد اسـتفاده از    ... که یادگیری آن

ــش   ــاویر، فل ــتر، تص ــیلم، پوس ــارت، ف ک

ضوعاتی از یک ماده شناسایی مو -
درسی با قابلیت یـادگیری توسـط   

 آموزدانش
موضوعاتی که به حضـور معلـم    -

نیاز کمتری دارند و یا بـدون نیـاز   
ــل   ــم قاب ــه حضــور مســتقیم معل ب

 یادگیری هستند.

تعیین موضوع 
 آموزشی
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 پاورپوینت و ... است.

بسته یادگیری خودآموز باید هـدف کلـی   
شود و طور مختصر بیان داشته باشد که به

ای خاص که مبتنی بر اهـداف  ههم هدف
 های درسی در هر بسته باشد.برنامه

ــاهیم، مهــارت - هــا، شناســایی مف
های مورد انتظار ها و نگرشارزش

 در برنامه درسی

اهداف احصا 
 آموزشی

آموز در هـر فعالیـت   انتظاری که از دانش
رود، دقیق مشخص گردد تـا  یادگیری می

ها از دسترسی به اهداف و یادگیری در آن
 اطمینان حاصل شود.

هـای مـورد   شناسایی شایسـتگی  -
ــش  ــار از دان ــس از  انتظ ــوزان پ آم

 آموزش از طریق بسته خودآموز

انتظارات 
 عملکردی

هر بسته یـادگیری خودآمـوز دارای یـک    
آموز های دانشدستورالعمل است، که گام

را از ابتدا تا انتهای مسیر یادگیری تعیـین  
 کند.می

آموزان های فردی دانشتبا توجه به تفاو
هــا قبــل از و رشــد نهنــی و جســمی آن

شروع درس جدیـد و بـا مـرور آموختـه     
آموزان های دانشهای قبلی و پیش دانسته

های جدید را به مفـاهیم  مفاهیم و مهارت
و مهارت های قبلی مفصـل کـرد و بعـد    

 درس شروع شود.

بـا  تعیین نقطـه شـروع آمـوزش     -
ــتنی ــی دانس ــارببررس ــا، تج و  ه

ــادگیری ــشی ــای دان ــوزان در ه آم
 های قبلپایه

تعیین 
نیازهای پیش

 یادگیری

محتوا با توجه به سرفصـل و چـارچوب   
های درسی، توالی متن از سـاده بـه   کتاب

نیازهـا، گسـترش   مشکل با توجه به پـیش 
دانش و مهارت از متون دیگر و دریافـت  

گـویی و  مطالب جدید و پرهیـز از زیـاده  
 ین شود.حفظ تعادل، تدو

محتوا قابـل فهـم، دارای نظـم منطقـی و     

دهـی، چیـنش، شـرح و    سازمان -
بسط مجـدد محتـوا بـا توجـه بـه      
ــاب   ســاختار علمــی و اهــداف کت

 درسی
تعیین نقشه و مسیر یـادگیری از   -

ــیش ــق پ ــتطری ــی موفقی ــای بین ه
یــادگیری جهــت کســب دانــش و 

 بازتألیف محتوا
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و و تعیین روابط بین مفاهیم  رسیدن به حد اشباع ها وبعد از کدگذاری داده

های زیرمؤلفه از داده 14مؤلفه و  8 کدهای به دست آمده،بر اساس مشابهت  بندیطبقه

ها بر . این مؤلفهخودآموز انجامید آموزشی بسته الگوکیفی پدیدار شد که به تدوین 

اساس نظمی که لازم است عناصر یک برنامه درسی در ارتباط با یکدیگر داشته باشند، 

 موضوع های الگو بسته آموزشی خودآموز عبارتند از: تعیینمؤلفه دهی شدند.سازمان

روال صحیح و تناسب با سـاختار علمـی   
 کتاب باشد.

 جدید هایمهارت
هـای یـادگیری   طراحی موقعیت -

هـای تلفیقـی بـه    به همراه فعالیـت 
 منظور مدیریت زمان کلاس

بـــه دلیـــل شـــرایط متنـــوع تحصـــیلی 
آموزان چندپایه به امکانات و شرایط دانش

ــتایی، دانـــش ــایری، روسـ آمـــوزان عشـ
شهرها و مناطق محروم توجه شود. حاشیه

ها مبتنی بر منـابع  بهتر است ابتدا این بسته
مکتـوب رنگـی و جـذاب تهیـه و تولیــد     
ــیلم، صــوت و ... تنهــا نقــش   شــوند و ف
تکمیلی و تثبیتی داشته و آمـوزش اصـلی   

 به عهده بخش مکتوب باشد.
محـــیط یـــادگیری بـــرای خودآمـــوزی 

 دهی شود.آموزان سازماندانش

هــای اســتفاده از مــواد و رســانه -
آموزشـــی مـــورد نیـــاز از منظـــر 

 و نوع رسانه مخاطب
ــی و    - ــات محل ــتفاده از امکان اس

 وسایل دور ریختنی
 تبدیل محدودیت به فرصت -

مواد و تعیین 
 هایرسانه

 آموزشی

توان از همیارمعلم، برای ارزشیابی می
سنجی )اگر تعداد خودارزیابی، همسال

آموز در یک پایه بیشتر از یک نفر دانش
باشد(، والدین )در صورت امکان( و 

های اجتماعی استفاده ای همکاریارتق
 کرد.

انتخاب و استفاده از انواع  -
ها و ابزارهای ارزشیابی روش

متناسب با موضوع و اهداف 
 ای و پایانیآموزشی مرحله

 ارزشیابی

هرچند بسته خودآموز است اما معلم باید 
آموز نظارت داشته باشد و هر جا دانش

ورد نیاز داشت او را راهنمایی کند و بازخ
لازم را متناسب با فعالیت یادگیری انجام 
 شده به صورت شفاهی و یا کتبی بدهد.

استفاده از انواع بازخورد شفاهی و 
 کتبی توسط:

خود  -
 کلاس/والدینپایه/همآموز/همدانش

 در آخر توسط معلم -

 بازخورد
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 نیازهایپیش عملکردی، تعیین انتظارات آموزشی، تعیین آموزشی، احصا اهداف

 آموزشی، ارزشیابی و بازخورد هایرسانه و مواد محتوا، تعیین یادگیری، بازتألیف

 (.3)جدول 

 هاي چندپایهكلاس خودآموز آموزشي هاي گزینشي الگو بسته. مؤلفه3جدول 

 زیرمؤلفه مؤلفه

شناسایی موضوعاتی از یک ماده درسی با قابلیت  تعیین موضوع آموزشی

آموز، بدون نیاز به حضور یادگیری توسط دانش

 مستقیم معلم

های ها و نگرشها، ارزششناسایی مفاهیم، مهارت اهداف آموزشیاحصا 

 مورد انتظار در برنامه درسی

آموزان های مورد انتظار از دانششناسایی شایستگی عملکردی انتظاراتتعیین 

 پس از آموزش از طریق بسته آموزشی خودآموز

ها، بررسی دانستنیبا تعیین نقطه شروع آموزش  نیازهای یادگیریپیشتعیین 

 های قبلآموزان در پایههای دانشتجارب و یادگیری

ط مجدد محتوا با دهی، چینش، شرح و بسسازمان بازتألیف محتوا

توجه به ساختار و اهداف کتاب درسی، تعیین نقشه 

های بینی موفقیتو مسیر یادگیری از طریق پیش

 های جدیدیادگیری جهت کسب دانش و مهارت

 هایمواد و رسانهتعیین 

 آموزشی

های آموزشی مورد نیاز از استفاده از مواد و رسانه

 منظر مخاطب و نوع رسانه

ها و ابزارهای تخاب و استفاده از انواع روشان ارزشیابی

ارزشیابی متناسب با موضوع و اهداف آموزشی 

 ای پایانیمرحله

استفاده از انواع بازخورد شفاهی و کتبی توسط خود  بازخورد

کلاس/والدین و در آخر پایه/ همآموز همدانش

 توسط معلم
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( ارائه 1حاضر در قالب شکل ) ها الگویها و زیرمؤلفهبرای فهم رابطه میان مؤلفه

 شد. 

 

 
 هاي چندپایهخودآموز كلاس آموزشي . الگو بسته1شکل 

های اعتباریابی درونی الگوی پیشنهادی ارائه شد. در بررسی در بخش کمی، یافته

های چندپایه از نظر متخصصان خودآموز کلاسآموزشی این سؤال که آیا الگو بسته 

دهد ( نشان می4های به دست آمده در جدول )یانگینمدارای اعتبار درونی است؟ 

اند. به منظور متخصصان الگوی طراحی شده را در تمامی ابعاد مثبت ارزیابی کرده

کنندگان به هر سؤال به طور های مشارکتبررسی این موضوع که آیا میانگین پاسخ

-تک t؟ نتایج آزمون باشد یا خیر( می3معناداری بالاتر از میانگین نمرات در هر سؤال )

میانگین به دست آمده از ، نمونه مورد بررسی قرار گرفت. بر اساس نتایج به دست آمده

نمونه برای هر یک تک t( بالاتر است و با توجه به مقدار 3ها از میانگین فرضی )گویه

( این تفاوت میانگین از نظر آماری معنادار 01/0ها در سطح خطای کمتر از )از گویه
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دهنده این است که میانگین واقعی چه میزان از (. اختلاف میانگین نشان≥01/0Pت )اس

آموزشی  بسته الگومیانگین فرضی بالاتر است. بنابراین از دیدگاه متخصصان اعتبار 

 های چندپایه در سطح بالا و کاملاً مطلوبی قرار دارد.کلاس خودآموز

 بسته آموزشي خودآموز گواعتبار دروني ال تک نمونه  t. آزمون4جدول 
3مقدار میانگین فرضی )وزنی(=  

طا
 خ

ین
نگ

میا
ی 

رد
دا

تان
اس

 

ف 
حرا

ان

رد
دا

تان
اس

 

ین
نگ

میا
 

نی
اوا

فر
 

ویه
 گ

sig df t 
 اختلاف

نمیانگی  

00/0  29 50/20  76/3  18/0  01/1  77/3  30 1 

00/0  29 80/23  03/4  16/0  93/0  03/4  30 2 

00/0  29 78/19  96/3  20/0  09/1  97/3  30 3 

00/0  29 23/19  77/3  19/0  07/1  77/3  30 4 

00/0  29 02/21  96/3  18/0  03/1  97/3  30 5 

00/0  29 58/26  10/4  15/0  85/0  10/4  30 6 

00/0  29 70/17  76/3  21/0  16/1  77/3  30 7 

 گیريبحث و نتیجه

توزیـع  منجر به  فعلی آن،به شکل  های درس در شرایط غیرحضوریمدیریت کلاس

هـای  کـلاس آمـوزان  دانـش عدالتی بـه ویـژه در حـق    آموزشی و بی هایرابر فرصتناب

و یاددهی تغییرات معناداری برای وقوع  بر این اساس، ضروری است .شودچندپایه می

آغاز گردد.  های آموزشی خودآموزها با استفاده از بستهکلاسدر این باکیفیت یادگیری 

اسـناد و منـابع    هـا، حلیل محتوای کیفی مصـاحبه های تیافته بر اساس ،در این پژوهش

هـا  هـای خـاص ایـن کـلاس    و بر اساس ویژگی های چندپایهکلاس نظری و پژوهشی

آمـوز و راهنمـایی معلـم    ریزی آموزش با توجه به نقش فعال دانـش الگویی برای طرح

 انتظـارات  آموزشـی، تعیـین   آموزشـی، احصـا اهـداف    موضوع تعیین هایشامل مؤلفه

 هـای رسـانه  و مـواد  محتـوا، تعیـین   یادگیری، بازتألیف نیازهایپیش دی، تعیینعملکر
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گـام   8این الگو در  رائه شد.ستخراج و اا زیرمؤلفه 14و  آموزشی، ارزشیابی و بازخورد

 قابلیت اجرا دارد: 

 

 

 تعیین موضوع آموزشی گام اول:

بلیت یادگیری قاکه دوره دوم ابتدایی هایی از مواد درسی در گام نخست، موضوع

توانند به شکل خودآموز مورد استفاده بدون حضور مستقیم معلم دارند و عمدتاً می

شوند که ها و عناوینی برگزیده میشوند. به عبارتی، موضوعقرار گیرند، شناسایی می

های آموز بتواند به طور مستقل با سهولت نسبی به یادگیری کامل و هدفدانش

( و معلم تنها ناظر 1387حسینی، ؛ 1399ا دست یابد )مهتدی، هآموزشی مورد نظر آن

 آموزان بازخورد پایانی دهد. فرایند یاددهی و یادگیری باشد و به دانش

 احصا اهداف آموزشی گام دوم: 

هایی هستند که نتیجه نهایی جریان یادگیری را نشان های آموزشی عبارتهدف

اید بتواند در پایان مطالعه و یادگیری بسته آموز بدهند و رفتارهایی را که دانشمی

سازند. در تدوین بسته آموزشی خودآموز تمامی آموزشی انجام دهد، مشخص می

(. 1399های آموزشی برداشته شوند )سیف، ها باید در راستا و همخوان با هدفگام

سیر کنند تا با انتخاب مهای آموزشی قابل درک و روشن، به یادگیرنده یاری میهدف

های و شکل حرکت مناسب تمام تلاش خود را برای یادگیری جهت دهد. هدف

آموزان بسته آموزشی را چگونه باید مطالعه کند، بر چه کنند دانشآموزشی تعیین می

شورای هماهنگی ؛ 1399نکاتی تأکید داشته باشد و آن را چگونه یاد بگیرد )مهتدی، 

؛ 1387؛ حسینی، 1388و  1396شی، ریزی آموزعلمی سازمان پژوهش و برنامه

های کلی (. این اهداف شامل اهداف کلی و رفتاری است. هدف1380رونتری، 

شود در واقع هدف کلی تغییرات مورد انتظار در آموزش موضوع درسی را شامل می

در این گام، اهداف؛ (. 1385آن چیزی است که یادگیرنده خواهد آموخت )شعبانی، 

هایی که برنامه درسی در بستر واحد یادگیری در ها و نگرشارزش ها،مفاهیم، مهارت
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کتاب راهنمای معلم موضوع درسی مورد »ها بوده است، با مراجعه به پی تحقق آن

در دوره دوم ابتدایی احصا  1«توصیفی-کتاب راهنمای ارزشیابی کیفی»و « نظر

 شوند.می

 گام سوم: تعیین انتظارات عملکردی

آیند که هم بیانگر ها به دست میدر مرحله نهایی تجزیه هدف های رفتاریهدف

هایی گیری است و نیز هدفرفتار یا عملی از یادگیرنده است که قابل مشاهده و اندازه

که از چهار ویژگی مخاطب، فعل رفتاری، شرایط فیزیکی و روانی لازم و معیار و 

ها، آموزشی باید مهارت(. بسته 1383درجه مورد نظر برخوردار باشند )ملکی، 

های خاصی را در یادگیرنده شکوفا سازد و تفکر منطقی و انتقادی، ها و نگرششناخت

(. در 1387حس کنجکاوی و نگرش مثبت نسبت به یادگیری را پدید آورد )حسینی، 

آموزان دانش پس از آموزش از طریق بسته آموزشی خودآموز از عملکردی کهاین گام، 

آموزان، های تحقق شایستگی مورد انتظار دانششود. نشانه، شناسایی میرودانتظار می

، تحلیل کتاب در بخش «کتاب راهنمای معلم موضوع درسی مورد نظر»با مراجعه به 

دوره « توصیفی-راهنمای ارزشیابی کیفی»انتظارات عملکردی و پیامدهای آموزشی و 

 دوم ابتدایی قابل احصا است.

 نیازهای یادگیری یشگام چهارم: تعیین پ

آموزان است نه فراتر از آن به این های دانشآموختهنقطه آغاز بسته آموزشی، پیش

آموز باید اطلاعات قبلی لازم برای درک اولین مفاهیم ارائه شده در معنی که دانش

ها یا رفتارهای ورودی آموختهبسته را داشته باشد. طراح بسته آموزشی باید با پیش

ها شود که طراح دانستن آنخود آشنا باشد. این کار مانع از تکرار مفاهیمی می مخاطبان

(. 1387آموزان به آن آشنایی کافی دارند )حسینی، داند، اما دانشرا ضروری می

ها و آموزان، علاقههای دانشآموخته( آگاهی از دانش قبلی یا پیش1380فراهانی )

                                                 
( سازمان 1399) 5/53راهنمای معلم در ارزشیابی توصیفی، ویژه معلمان دوره ابتدایی کد  .1

 ریزی آموزشیپژوهش و برنامه
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آموز ایه و دوره تحصیلی و مدت زمانی را که دانشها، نیازها و الزامات پنیازهای آن

باید صرف مطالعه و یادگیری کند، از معیارهای اساسی در انتخاب مطالب و محتوای 

ها مورد بحث در بسته آموزشی و میزان وسعت و عمق پرداختن به هر یک از آن

ر در بسته نیازها در واحد یادگیری مورد نظپیشداند. بر این اساس، در این گام می

کتاب راهنمای معلم »های جدید با مراجعه خودآموز به منظور کمک به یادگیری

 شوند.های قبل شناسایی میو بررسی کتب درسی سال« موضوع درسی مورد نظر

 گام پنجم: بازتألیف محتوا

هایی ها و نگرشها، مهارتای از شناختمحتوای بسته آموزشی خودآموز مجموعه

ا تربیت و توالی منطقی و با زبانی سلیس و قابل فهم ارائه گردند. نهن است که باید ب

گونه مطالب در کند و بقای اینیافته و منظم را بهتر و سریعتر درک میمطالب سازمان

تر است. به این ترتیب، در نوشتن بسته آموزشی خودآموز، اعمال حافظه طولانی

منطقی در ارائه عناوین مختلف محتوای بندی مناسب و رعایت ترتیب و توالی سازمان

های ها و عبارتها در قالب جملهها و چگونگی آرایش آندرس ضرورت دارد. واژه

ای های درسی خودآموز صرفاً باید به عنوان یک رسانه، یعنی وسیلهمختلف در بسته

یند یاددهی که پیام و منظور نویسنده را به خواننده برساند مورد استفاده قرار گیرند. فرا

و یادگیری در بسته آموزشی را باید از شرح و بیان و تعاریف و حقایق ساده و عینی 

تر پیش رفت. ارائه هر مطلب باید با شروع کرد و سپس در جهت مطالب مشکل

های روشن بسط یابد و در نهایت سازی لازم و با شرح کافی و مثالزمینه

ا گرفته شود به نحوی که یادگیرنده با این سؤال ههای مستند و منطقی از آنگیرینتیجه

ها را باید رو نشود که این نتیجه از کجا آمد؟ همچنین، جملات و پاراگرافروبه

آموز بتواند با درک کامل هر یک گام به چنان ساده و روان و کوتاه نوشت که دانشآن

ان مفهوم به گام در طول متن به پیش رود. به عبارت دیگر، توضیحات کافی و بی

نویسی در همه حال باید رعایت شود و ها و تعابیر مختلف ارائه شود. اصل سادهزبان

تواند با استفاده از زبان نوشتاری به زبان گفتاری نزدیک باشد. طراح بسته آموزشی می

 ومه،یگدر داخل  یدیکل نکاتهای مهم، قرار دادن فنونی مانند کشیدن خط زیر عبارت
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جالب، استفاده از حروف چاپی درشت و حروف  یهارعنوانیز و هانعنواانتخاب 

آموزان نشان دهد )مهتدی، خوابیده نکات مهم درس و مسیر یادگیری را به دانش

؛ 1396ریزی آموزشی، شورای هماهنگی علمی سازمان پژوهش و برنامه؛ 1399

گام شامل چند (. بر این اساس، این 1380؛ فراهانی، 1380؛ رونتری، 1387حسینی، 

 گام فرعی است:

 دهی و شرح و بسط مجدد محتوا متناسب با اهداف و سازمان

مفاهیم کتاب درسی، بازتألیف درس مورد نظر با حفظ ماهیت کتاب درسی، 

سازی با بندی و ساختار محتوایی کتاب و متناسبها، بودجهرعایت سرفصل

 های بسته آموزشی خودآموز.ویژگی

 ی یادگیری مبتنی بر اهداف و انتظارات عملکردی، هاتعیین ایستگاه

برای یک طراحی آموزشی به این منظور متناسب با هر هدف و انتظار عملکردی، 

-شود، به نحوی که از ارتباط با آموختهدرنظرگرفته میتحقق آن هدف آموزشی 

 های قبلی با استفاده از طرح موقعیت برانگیزاننده از طریق متن، تصویر، کلیپ و

... به هدف آموزشی مورد نظر برسد و با خودارزیابی به گام بعدی یادگیری 

بندی و خلاصه درس و با ارائه آموز با جمعمرتبط شود و سرانجام دانش

 کند.ارزشیابی به معلم بازخورد مناسب دریافت 

 های یادگیری جدید در کسب و به تعیین تجارب و فرصت

ر یک از انتظارات عملکردی از کارگیری دانش و مهارت جدید در ه

های یادگیری مبتنی بر اهداف آموزشی و آموزان، تهیه و تدارک فعالیتدانش

انتظارات عملکردی از طریق راهبردهای یادگیری فردی و گروهی گوناگون تا 

 اطمینان از دستیابی یادگیرندگان به اهداف آموزشی.

 های آموزشیگام ششم: تعیین مواد و رسانه

های آموزشی از منظر مخاطب؛ فردی، گروهی، مرجع و ن گام، مواد و رسانهدر ای

، بروشور، مجله آموزشی از منظر نوع رسانه؛ چاپی )کتاب درسی، کتاب کار، کاربرگ

شوند. تصاویر، پاورپوینت و...( تعیین میکارت، فلشافزار، و...( و غیرچاپی )فیلم، نرم
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رای بسته آموزشی، شش مؤلفه مهم نظام آموزشی های آموزشی لازم بدر تعیین رسانه

های شوند که عبارتند از: حیطهها تطبیق داده میمورد توجه قرار گرفته و با رسانه

یادگیری )شناختی، عملکردی و نگرشی(، نوع محتوایی که باید یادگرفته شود )حقایق، 

ن یادگیری مفاهیم، اصول، روش کار و حل مسأله(، فرایندهای نهنی/عملی که حی

افتد(، افتد، اهداف یادگیری )یادگیری در چه سطحی اتفاق میانواع محتوا اتفاق می

شوند( و پایه و ای منجر میبروندادها )فرایندها در هر حیطه یادگیری به چه نتیجه

شورای ؛ 1399)مهتدی، دوره آموزشی که بسته برای آن در نظر گرفته شده است 

 (.1388 و 1396 ریزی آموزشی،هش و برنامههماهنگی علمی سازمان پژو

 گام هفتم: ارزشیابی 

گیری و به ثمر رسیدن فرایند یاددهی و یادگیری کارآمد منوط به تغییرات شکل

گیری و (. فعالیت ارزشیابی، اندازه1399مطلوب در رفتار یادگیرنده است )سیف، 

سازد. در انجام این کار، میشده در رفتار یادگیرنده را ممکن بینیسنجش تغییرات پیش

هایی را های آموزشی و محتوای بسته، پرسشطراح بسته آموزشی در ارتباط با هدف

ها در هایی را برای آنها پاسخ دهند یا فعالیتکند تا به آنآموزان مطرح میبرای دانش

 شورای هماهنگی علمی سازمان پژوهش و؛ 1399گیرد تا انجام دهند )مهتدی، نظر می

. از طریق ارزشیابی (1380؛ رونتری، 1387؛ حسینی، 1396ریزی آموزشی، برنامه

شده و نقاط های آموزشی تعیینصحیح، میزان نسبی دستیابی یادگیرندگان به هدف

هایی از آن که احتیاج به بازنگری و اصلاح دارند، مشخص قوت و ضعف بسته و جنبه

رایند آموزش غیرحضوری از این امکان آموزان در ف(. دانش1387شود )حسینی، می

ها مقایسه کنند و یا واکنش معلم را نسبت اند که یادگیری خود را با همکلاسیمحروم

به خود ببیند. بنابراین، نیاز دارند که به طور متوالی به طریقی میزان یادگیری خود را 

توانند خودآموز میهای آموزشی بیازمایند. یکی از ابزارهای ارزشیابی که طراحان بسته

به کار گیرند، طرح خودآزمایی است. وجود خودآزمایی در حین ارائه محتوا و پایان 

های آموزشی بسته سازد از یادگیری خود و دستیابی به هدفآموز را قادر میآن، دانش

نفس بیشتری بقیه مطالب را دنبال کند. تنوع در شکل اطمینان حاصل کند و با اعتمادبه
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ای، صحیح و غلط، پر کردنی، جور های چندگزینهسؤالها و استفاده از انواعآزمون

های صحیح و یا توان پاسخها بیفزایند. میتوانند بر اثربخشی آزمونکردنی و ... می

ای با عنوان های درست را نیز در متن بسته و صفحه جداگانهمعیارهای اساسی پاسخ

های خود را بازبینی و آموزان قرار داد تا پاسخشپاسخنامه خودآزمایی در اختیار دان

انواع روش و ابزار ارزشیابی (. بر این اساس، در این گام 1380کنترل کنند )فراهانی، 

متناسب با موضوع و اهداف آموزشی در هر مرحله و در پایان آموزش از طریق 

ایی و استفاده سنجی و ارزشیابی پایانی؛ مورد شناسسنجی، والدینسالخودسنجی، هم

 شود.گیرد و تمامی مستندات ارزشیابی نیز به معلم تحویل میقرار می

 گام هشتم: بازخورد

آموز، در این گام، انواع بازخوردهای شفاهی، کتبی توسط خود دانش

کلاس/والدین و در آخر معلم کلاس شناسایی و با ارائه نقاط ضعف و قوت پایه/همهم

در الگوی بسته آموزشی خودآموز گیرد. استفاده قرار می و رهنمودهای سازنده مورد

آموزان به تنهایی های چندپایه سعی بر آن است تا با کمترین حضور معلم، دانشکلاس

کلاس خود به کسب تجارب یادگیری های یادگیری با همپایه/همو در برخی از فعالیت

سی مورد نظر دست بپردازند و از طریق خودآموزی به اهداف آموزشی موضوع در

آموزند چگونه به تنهایی یادبگیرند، در یابند. بنابراین یادگیرندگان علاوه بر آنکه می

آموزند که چگونه با یکدیگر یادبگیرند. الگو بسته آموزشی ها نیز میبرخی فعالیت

خودآموز حاضر مبتنی بر رویکرد شناختی است، بنابراین یادگیرنده در آن همواره 

کننده فرایند ی و فعال دارد و معلم تنها نقش راهنما و گاهی تسهیلنقشی محور

های آموزان کلاسیادگیری را بر عهده دارد؛ اگرچه این الگو به منظور استفاده دانش

چندپایه در دوره دوم ابتدایی طراحی شده است اما برای یادگیری در شرایط مشابه 

ز آنجا که الگوی بسته خودآموز مبتنی بر برداری است؛ همچنین، ادیگر نیز، قابل بهره

افزار و ... تنها نقش تعمیق و تثبیت مکتوب تهیه شده است و پیشنهاد فیلم، نرم

یادگیری را داشته و سهمی از آموزش را بر عهده ندارند، بنابراین در مناطق روستایی و 

 حاشیه شهرها، ییلاق و قشلاق عشایر که با مشکلات اساسی در دسترسی به
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واضح نیز مراحل الگو  های دیجیتالی و اینترنت مواجه هستند، کاربردی است.فناوری

زیاد  تعدادبه دلیل  دهد.نشان می روشنیبه شود باید طی که بوده و مسیری را 

بالای الگو بسته تناسب و  های آموزشیبه بستههای چندپایه و نیاز کلاسآموزان دانش

های خاص این های چندپایه و ویژگیآموزان کلاسآموزشی خودآموز با شرایط دانش

  باشد.ها بسیار میامکان کاربرد و بهبود آن برای استفاده در این کلاس هاکلاس

خودآمـوز  آموزشـی  اعتبـار درونـی الگـو بسـته     بررسـی  در بخش کمـی  های یافته

بالاتر  راتمیانگین نم ساخته نشان داداز پرسشنامه محقق با استفاده های چندپایهکلاس

نشان داد الگوی نمونه تک  tهای حاصل از آزمونهمچنین، یافتهبود.  از میانگین فرضی

از اعتبـار درونـی    چندپایه و طراحـی آموزشـی  متخصصان  معلمان و پیشنهادی از نظر

بر این اساس، الگو بسته آموزشی خودآموز عناصر برنامه درسی را بـه   برخوردار است.

بـرد و  مـی از احصا اهداف آموزشی تا ارزشـیابی و بـازخورد پـیش   طور به هم پیوسته، 

ظرفیت آن را دارد تا در معلم شایستگی طراحی آموزشی در موضوعات درسی مختلف 

 آموزان دوره دوم ابتدایی مؤثر باشد.  را ایجاد کند و بر تقویت فراشناخت دانش

بـر خودیـادگیری   خودآموز به عنـوان راهبـرد یـادگیری مبتنـی     آموزشی الگو بسته 

هـای  چندپایـه نیسـت و در کـلاس   حضـوری و غیرحضـوری   نیمههای مختص کلاس

های مذکور در ایـن الگـو   نیز با توجه به موضوع و مبحث درسی که شاخص حضوری

از آنجا کـه معلـم کـلاس چندپایـه در تضـمین       .کارگیری استرا داشته باشد، قابل به

 ـ   رو اسـت، آمـوزش ایـن    ت و چـالش روبـه  کیفیت یادگیری اکثر مواقع بـا کمبـود وق

ویژه أله و بهستواند راهکاری به منظور رفع یا کاهش این مآموزان میراهبردها به دانش

سـازی بـا   در نظر گرفته شود چرا که ظرفیت و انعطاف متناسـب غیرحضوری آموزش 

 را دارد.و شرایط  اقتضائات

های شناسایی شده بـرای  مؤلفهاست که  حاضر این های پژوهشیکی از محدودیت

ادبیـات نظـری و   های چندپایه به اسـتناد  کلاس خودآموزآموزشی  بسته یطراحی الگو

بـوده و دسـتیابی بـه یـک توافـق       ایـن حـوزه   نامتخصص دیدگاه معلمان وو  پژوهشی

عمومی و مورد قبول همه صاحبنظران با موانعی مواجه اسـت، بنـابراین ممکـن اسـت     

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

st
p.

kh
u.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

15
 ]

 

                            26 / 30

https://cstp.khu.ac.ir/article-1-3332-fa.html


 
 معصومه فرهوشنویسنده اول:      ...خودآموز آموزشي الگوي بسته و اعتباریابي طراحي

31 

 

های خاصی وابستگی داشته باشند و مورد توافق یندها به دیدگاهها و فرابعضی از مؤلفه

تـر  به منظور استفاده از الگو بسته آموزشی خودآموز و اصلاح، بهبود و غنی همه نباشد.

و بررسی تأثیر آن یعنـی اعتباریـابی بیرونـی در    گردد اجرای الگو پیشنهاد میکردن آن 

زبانی متفاوت، از سـوی پژوهشـگران    های فرهنگی ومناطق مختلف با زمینه دروس و

شـود  هـای چندپایـه، پیشـنهاد مـی    با توجه به دشواری کار معلم در کلاس دنبال شود.

هـای  کـلاس بسته آموزشـی خودآمـوز   های کلاس از الگوی دهی فعالیتجهت سازمان

تأیید شـده اسـت، اسـتفاده    درونی و بیرونی آن  که اعتبار در دوره دوم ابتدایی چندپایه

  دد.گر
 منابع

مطالعه منابع درسی و فرادرسی چاپی و الکترونیکی (. 1389علی. )احسانیان، قاسم

. پایان نامه نور و ارایه اصول معیار تدوین و نگارش منابع درسی خودخواندانشگاه پیام

 کارشناسی ارشد، دانشگاه پیام نور مشهد.

پناه. ه علیرضا یزدان. ترجمهای آموزش از راه دورنظام(. 1379الیوت، سرجو. )

 .کاربردی-علمی عالی مؤسسه سازندگی، جهاد وزارت: تهران

های طراحی و اعتباریابی الگوی آموزش برای کلاس(. 1397پورمند، رسول. )
. رساله دکتری هاآموزان این کلاسچندپایه و بررسی تأثیر آن بر یادگیری دانش

 شناسی و علوم تربیتی.نشکده روانتکنولوژی آموزشی، دانشگاه علامه طباطبایی، دا

 و هافرصت لیتحل(. 1400. )جواد هان،یک و ،.قادر ،یزیعز ،.انور زاده،یحاج

 در یمجاز آموزش توسعه افتیره: کرونا دوران در یمجاز آموزش یهاچالش

 .204-174 ،(1)9 ،یپژوهسیتدر. پساکرونا

ی دانشگاه پیام نور بررسی نگرش دانشجویان و مدرس(. 1387حسینی، معصومه. )
نامه کارشناسی . پایانهای درسی خودآموز رشته تربیت بدنینسبت به محتوای کتاب

 ارشد رشته تربیت بدنی، دانشگاه پیام نور.

های یادگیری باز و از راه دور تهیه مواد درسی برای نظام(. 1380رونتری، درک. )

 .. ترجمه مهران چمنی. تهران: پیام نورپذیرو انعطاف
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گزارش دانشگاه (. 2020. )(OECD)های اقتصادی یسازمان توسعه و همکار
. ترجمه مریم سلطانزاده، دفتر های اقتصادییسازمان توسعه و همکار هاروارد و

 ای یونسکو در تهران.منطقه

 . تهران: دوران.گیری، سنجش و ارزشیابی آموزشیاندازه(. 1399سیف، علی اکبر. )

 . تهران: سمت.وپرورشهای آموزشمهارت(. 1385شعبانی، حسن. )

دبیرخانه  .های چندپایهنامه کلاسآیین(. 1393وپرورش. )شورای عالی آموزش

 وپرورش. شورای عالی آموزش

. وپرورشسند تحول بنیادین آموزش(. 1390شورای عالی انقلاب فرهنگی. )

 دبیرخانه شورای عالی انقلاب فرهنگی.

-پرسش(. 1388آموزشی. ) ریزیبرنامه و پژوهش سازمانشورای هماهنگی علمی 

. دبیرخانه بسته آموزشی چگونگی تولید و چرایی چیستی، درباره هاییپاسخ و ها

 شورای هماهنگی علمی.

(. 1396آموزشی. ) ریزیبرنامه و پژوهش شورای هماهنگی علمی سازمان

 . دبیرخانه شورای هماهنگی علمی.های بسته آموزشیویژگی

(. آموزش از راه دور: رهیافتی 1386زاده، محسن.، و حسینی، سیدعلی. )لبطا

 .92-73(، 6)19، های آموزشینوآوریوپرورش ایران. نوین در آموزش

(. نقش خودآموزی و مطالعه مستقل در یادگیری. 1380فراهانی، ابوالفضل. )

 .4و  3، المپیک

راهنمای عمل (. 1399وزه. )فرهوش، معصومه.، دانشور، میترا.، و فروزبخش، فیر

  . )زیرچاپ(.ریزی آموزشیهای چندپایه، سازمان پژوهش و برنامهمعلمان در کلاس

های چندپایه آموزش آنلاین کلاس(. 1399فیضی، فرخ.، و یارویسی، رضا. )

. دومین همایش ملی : پیشنهاد یک رویکرد فراگیر19-روستایی در متن بیماری کووید

 های چندپایه.آموزش محتوا در کلاسی دانشتربیت-دانش موضوعی

 . مشهد: پیام اندیشه.ریزی درسی )راهنمای عمل(برنامه(. 1383ملکی، حسن. )
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