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یژوهش حاض  با هدف ط احی و اعتبارسنجی      : چکیده  
مبتن الگویی ب ای ب نامه ابتدایی  ی ب   درسی ریاضی دوره 

اسرویک د ش با  آمیخته،  ناختی و  از رو  یژوهش  تفاده 
از   استفاده  با  مقاله،  این  در  شد.  ب نامه انجام    عناص  

که  رویک دشناختی  با  ریاضی  عناص     درسی  اساس  ب  
شده2003)6اَک دهگانه   استخ اج   )( عصاره،  اند  زادشی ، 

امامغلام و  ب ای  1401جمعه،  آزاد  الگویی  و  (،  ط احی 
ب نامه اعتبار  ط احی  ر دسنجی  ابتدایی  دوره  ریاضی  سی 

ای که توسط یژوهشگ ان نامهشد. سپس از ط یق ی سش 
الگو سنجیده اعتبار آن  کنندگان در  شد. ش کتتهیه شد، 

نامه یاسخ های ی سشبخش کمیّ این مطالعه که به سؤال
م از  تعدادی  علومدادند،  آموز  تخصصان  -شناختی، 

ب نامه و  بدر ریزیریاضی  که  بودند  دلفی،  سی  رو   ه 
دادها و  آمار آوریهای جمعنتخاب شدند  کمک  با  شده، 

ت تیب،  وتحلیل شدند و بدینتوصیفی و استنباطی، تجزیه
 . شده اعتبارسنجی شد الگوی ط احی

 
ب نامه  :  واژگان کلیدی الگوی  رویک د  :  ریاضی،  درسی 

ب نامه دهگانه  عناص   ابتدایی،  دوره  درسی  شناختی، 
 ضی ریا

M.Zadshir, A. Assare, S.  GholamAzad, M. 

Emamjome 
 
Abstract:     The aim of this study was 
to design a cognitive model for the 
elementary school mathematics 
curriculum and validate it. Mixed method 
was used for conducting the study. In this 
research, a mathematics curriculum 
model was designed based on the 
components identified by Zadshir, 
Assareh, Gholamazad and Imam-Jumeh 
(1401), regarding to Aker’s curriculum 
model (2003). To validate the designed 
model, a group of experts from three 
fields of cognitive science, mathematics 
education and curriculum studies selected 
using Delphi method as participants. 
Further, the data collected using a 
questionnaire to validate the designed. 
The quantitative data were then analyzed 
using descriptive and statistical inference. 
The results showed that the designed 
model taking a cognitive approach to the 
elementary school mathematics 
curriculum is valid. 
.Keywords:  curriculum model, 
mathematics, cognitive approach, 
elementary school 
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 مقدمه

-های مختلف تغیی  نمود و با شاا وه همااهدر هزارة جدید، مناسبات جهانی از جنبه

و ض ورت اسااتفاده از آمااوز  مجااازی باا ای جلااوگی ی از تو ااف   19-گی ی کووید

تاایری  خااود  اا ارداد. ایاان تغییاا ، ضاا ورت تحاات  آموز  عمومی، فضای آموزشاای را

هااای درساای را ویااژه ب نامااهو بااه  عمومی  ازنگ ی و اصلاح را در  تمام وجوه آموز ب

است که طی دو دهه، رویک دهای نظ یِ متنوعی به است. این درحالینای:ی  ک دهاجتناب

اند که رویکاا د شااناختی، از آن درسی تبیین شدههای  یاددهی یادگی ی در ط احی ب نامه

د تااا باا ای کناا می(، رویک د شناختی ف صتی ف اهم  1391)  ادآزگفتۀ غلامجمله است. به

 جااای تیکیااد باا  دانااشدرسی، بااه  هایآموزان، در ط احی ب نامهبهبود شیوه تفک  دانش

های درسی تجویزی، به سمت الگوهااای نهناای و راهب دهااای شااناختی رسمی و کتاب

هااای جدیااد ین نظ یههای مختلف و تدوشناسیح کت نمود. افزون ب این، تبیین  روان

هااای درساای از جملااه ب نامااه درساای ار ب  تحااو ت ب نامااهیادگی ی، از عوامل تیری گ:

المللاای ماننااد تیمااز، ریاضی بوده است. همچنین در سه دهه گ:شته، نتایج مطالعات بین

آمااوزان گ:اران آموزشی و انهان عمومی را متوجه عملکاا د ریاضاای دانااشنظ  سیاست 

یاا ان و جهااان شااد ای در اهای درسی ریاضی مدرسه تی در ب نامهنمود و موجب تحو 

منتش  شد، نماا ة   2019حال، در گزار  این مطالعه که در سال  (. بااین1399آزاد،  )غلام

  57المللاای،  بود که نسبت به میانگین بااین  447آموزان یایه چهارم در ای ان  ریاضی دانش

الی اساات کااه بااا (. ایاان درحاا 2019یمز و ی لز،  ت  بود )م کز ملی مطالعات تنم ه یایین

تغییاا    1390های درساای ریاضاای از سااال  آموزان، کتابظار بهبود نم ة ریاضیِ دانشانت

شده، نشان داد که یافت، ولی نتیجۀ مورد انتظار حاصل نشد. ناموفق بودن تغیی ات انجام

هااای بااا ح کاات های درسی ریاضی، از ط فاای  زم اساات کااه  ب ای بازنگ ی در ب نامه
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درسی آشنا شد و از ط ف دیگ ، در ح کت به سمت تحولی در راستای تغیی ات ب نامه  

آزاد ، درسی یویا، نظااارت د یااق و بااازنگ ی مسااتم  ضاا وری اساات )غاالام  هایب نامه

1399 ). 

 پیشینه پژوهش

یکی از رویک دهایی که در سطح ای ان و جهان، توجه یژوهشگ ان آموز  ریاضی 

 1. ب ای نمونااه، لااین و یااوولریزان درسی را جلب نمود، رویک د شناختی است هو ب نام

آموز سه یایۀ دوره ابتدایی انجام دادنااد تااا نقااش دانش  256یژوهشی با ش کت  (  2021)

ها ب رسی کنند. آنان در یااژوهش تحصیلی ریاضی آن های شناختی را در موفقیت مهارت

سااه یایااۀ اول ابتاادایی، باعاا  بهبااود ختی در  های شااناخود دریافتند که تقویت مهارت

گی ی ایاان یااژوهش ایاان های بعد خواهدشد. نتیجهآموزان در یایهیت ریاضی دانشموفق

هااای اول دوره ابتاادایی شاا وه شااود، های شناختی از سالاست که اگ  آموز  مهارت

، باا ای ( در یژوهشاای2018)  2ت  خواهد بود. ییش از این نیز زنیدیو و همکارانار بخش

هااای ش فت کودکان در یادگی ی ریاضی، تواناییکننده های شناختی ییبینیششناسایی یی

هااای کودک را در حوزه عمومی و ریاضی به صورت طولی در سااال  334شناختی اولیه  

آمااوزانی کااه ها دریافتنااد کااه دانااشمختلف تحصیلی ارزیابی ک دند. در این مطالعه، آن

ریاضی در   های شناختی کسب ک دند، در یادگی یی تواناییاهنم ات بیشت ی در آزمون

 ت  عمل نمودند.  های بعدی، موفقهمان یایه و یایه

، چند یژوهش در رابطه با ب نامااه درساای و رویکاا د علااوم 90در ای ان نیز در دهه 

ها ب ای ایجاد تغیی  و تحول در ب نامه درسی،  اباال است که نتایج آنشناختی انجام شده

( و رضااایی 1391(، تاااراج )1391اد )غلام آزهای  یمل است که ب ای نمونه، به یژوهشت

-های ه  سه یژوهش، ب  استفاده از دیاادگاه شااناختی بااهشود که یافته( اشاره می1394)

 
1 .Lin & Powell 
2 .  Xenidou. et al 
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درساای ریاضاای دوره ابتاادایی، عنوان رویک دی ار بخش و  ابل دفاه در تاادوین ب نامااه

آمااوزان،  هااای ریاضاای دانااشجهت ارتقای  ابلیاات ها و تدریس ریاضی  ط احی فعالیت 

-های متعددی هم با رو  تحلیل محتوای کتااابیژوهش  اند. در همین دهه،یکید ک دهت

زاده، خلا اای و احماادی فاا ج اساات کااه مطالعااههای ریاضی دوره ابتدایی انجااام شااده

 یایااهسااه های ریاضاای محتوای کتابیژوهش خود، (، از آن جمله است. آنان در  1393)

، تحلیاال های تفک  انتقادی لیپمنلفهؤ از نظ  میزان توجه به م  را  اول، دوم و سوم ابتدایی

های اسااتد ل کاا دن و تفکاا  به مؤلفه ها،به این نتیجه رسیدند که در این کتاب ک دند و

انتقادی که دو مهارت اصلی در رویک د شناختی به یادگی ی است، توجه نشااده اساات . 

بتاادایی بااه ( در تحلیل محتوای کتاب ریاضی یایه چهااارم ا1395علاوه ب  این، دورانی )

ها حاکی از آن است که در ایجاد تغیی  در ب نامه و های مشابه دست یافت. این یافتنتیجه

 است.  رویک د شناختی نشدهای به های درسی ریاضی دوره ابتدایی، توجهکتاب

 شناسی پژوهش روش -

هدف یژوهشی که گزار  آن در این مقاله آمده، ط احاای و اعتبارساانجی الگااویی 

د شناختی بود. این یااژوهش کااه درسی ریاضی دوره ابتدایی مبتنی ب  رویک امه  ب ای ب ن

کارب دی است، با استفاده از رو  یژوهش آمیخته انجااام شااد. ایاان   -ایاز نوه توسعه  

درساای ریاضاای مبتناای باا    عناصاا  ب نامااهیژوهش در سه م حله انجام شااد کااه ابتاادا،  

(، استخ اج شدند کااه گاازار  آن 2003)1 اَک رویک دشناختی و ب  اساس عناص  دهگانه 

(، ارائه گ دید. سپس ب  اساس آن 1401جمعه )آزاد و امامزادشی ، عصاره، غلام  در مقاله

»نقااش معلاام« ،   یادگی ی«،  های»فعالیت   »محتوا«،  هدف«،منطق«، »عناص  که عبارت از »

-ب نامااهالگویی باا ای    ارزشیابی« است،»  »زمان«، »مکان« و  بندی«،»گ وه  منابع«،  و  »مواد

ط احی شد. بعد از آن با نظ خواهی از متخصصااان، الگااوی درسی ریاضی دوره ابتدایی  

 
1 Aker   
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آمااده از دساات های بهدر م حله آخ ، با ت کیب یافته ط احی شده اعتبارسنجی شد. آنگاه

شده ب ای ه  یک از عناص  دهگانه، ب  اساس نظ ات های استخ اجم احل  بلی، ویژگی

شده نهایی شااد. وی ط احیها، الگج ح و تعدیل شدند و با لحاظ نمودن آنمتخصصان  

 شود.میشده در ه  م حله، ش ح دادهدر این بخش، روند طی

 مرحله اول: طراحی الگو

درسی ریاضاای ب نامه دهگانهعناص  (،  1401جمعه )آزاد و امامزادشی ، عصاره، غلام

(، شناسااایی ک دنااد و 2003ساس الگااوی اَکاا  )دوره ابتدایی را با رویک دشناختی و ب  ا

منااد و ها به یااک مطالعااۀ نظااامها را با رویک دشناختی، تبیین نمودند. آنهای آنیویژگ 

ریاضی   درسیهای  ب نامه  ی داختند که در آن،  1های موجودف اتحلیلی از اسناد و یژوهش

ورودی باا ای  ایارهاا معی مختلف ب رساای شاادند. هایجنبه  مبتنی ب  رویک دشناختی، از

سه کلیاادوا ه »آمااوز  ریاضاای«،  این مطالعه تحلیل شدند،انتخاب منابع مکتوبی که در 

 هاااییایگاااه  در  ماانظم  جسااتجوی»ب نامه درسی« و »علوم شناختی« بااود کااه از ط یااق  

شده بودند و  ابل دست ساای بااود. اطلاعاتی داخلی و خارجی که به زبان انگلیسی منتش 

ال جامع علااوم ی ت ،Sid ،Noormagas ،Magiranداخلی شامل عاتیاطلا هاییایگاه

انسانی، یژوهشگاه علوم و فناوری اطلاعات ای ان و جویشگ  فارساای علاام ناات بااود و 

 ش ح زی  بودند: خارجی بهیایگاه های اطلاعاتی 
Google, Emerald, Scopus, Science Direct, ProQuest, Springlink, 

Worldscientific, Google Scholar, Eric, Wiley, Jstor 
 -شده ب ای این جستجو، حاادود دو دهااه از شاا وه  اا ن جدیاادانتخاب  بازة زمانی

-یااژوهش و مقااا تو سه مورد کارهای کلاسیک بود که شامل اسناد،   -2022تا    2000

شناسایی شدند. یس از آن، معیارهای   منبع  384تعداد  ت تیب،  اینشده بود و بههای چاپ

 رویک دشناختی  توصیف  به  تنها  ی کههاییژوهش  ها،جی تبیین شدند که با اِعمال آنخ و

 ای نشاادهاشاااره  آن رویک د در تدوین ب نامه درسی  استفاده از  ی داخته بودند و به نحوه

 
     شود.سنتزپژوهیِ کیفی« هم شناخته میدر ادبیات علوم تربیتی، این روش به »  1
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شده بودنااد،  های غی یژوهشی ت ویجی و م وری منتش مجله در که هاییبود، یا یژوهش

معیااار ورودی عنااوان  ای که بااهها، ب  اشت اک سه کلیدوا هنح:ف گ دیدند. علاوه ب  ای

منبع، تعداد   384درنظ گ فته شده بود، تم کز شد. این معیار سبب شد که در مجموه از  

   شوند.انتخاب شده و وارد چ خۀ ب رسی  (1)جدول  1مقاله 24

 های استخراج شده: مشخصات سند  1جدول 

 سال انتشار  حوزه ار محل انتش نام پایگاه  عنوان  مقاله 
توان ب خی  . آیا می1
های ف اشناخت را  فه مؤل

در کلاس درس ریاضی 
 توسعه داد ؟ 

Google 
Scholar 

Journal of 
Teaching 

Mathematics 
and Computer 

Science 

آموز   
 ریاضی 

2020 

های ف دی در  . تفاوت2
ف ایندهای اساسی شناختی  
و خودتنظیمی یادگی ی و 

ها ب   آن تیری  متقابل
-عملک دریاضی و تفاوت

 های ف دی 

Science 
Direct 

Journal of 
Learning and 

Individual 
Differences 

 2019 شناسیروان

. مبانی شناختی ب ای  3
 ریاضی بهبود یادگی ی

Science 
Direct 

Academic 
Press 

Journal of 
Cognitive 

Foundations 
for Improving 
Mathematical 

Learning.  
 

آموز   
 ریاضی 

2019 

  های در حالهمکاری  .4
توسعه و دو جانبه شناختی  
ریاضی و سوادآموزی در  

 دوران کودکستان 

Science 
Direct 

Journal of  
Applied 

Developmental 
Psychology 

 2019 درسیب نامه

.چگونه خلا یت ،  5
خودمختاری و استد ل  

بص ی در یادگی ی  

Science 
Direct 

Journal of  
Thinking 
Skills and 
Creativity 

 2018 درسیب نامه

 
 اند.اده شدهبه یک معنا استف است که  سند و منبع و مقاله، منظور از مکتوباتدر این مقاله،   1
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 سال انتشار  حوزه ار محل انتش نام پایگاه  عنوان  مقاله 
شناختی به یادگی ی درس 

 ریاضی مبتنی ب 
1STEAM    و خلا یت

 کند؟ کمک می 
چگونه آموز ،   .6

های شناختی را مهارت 
بخشد؟ با تیکید  بهبود می

 ب  زمان آموز . 

Science 
Direct 

Journal of  
Labour 

Economics 

 2017 درسیب نامه

-هایی از علوم بینش .7
شناختی در یادگی ی 

های  ، کسب مهارتریاضی
ییچید حساب و مفاهیم  

 ییش فته ریاضی 

Science 
Direct 

Mathematical 
Cognition and 

Learning 

آموز   
 ریاضی 

2017 

های ریاضی . چالش8
 شناختی 

Google 
Scholar 

Journal of 
Numerical 
Cognition 

شناسی روان
شناختی،  

   آموز
ریاضی،  

سی درب نامه
 ریاضی 

2016 

ای شناختی و  ه. ویژگی9
نظارتی و عملک د ریاضی 

 آموزان دبی ستاندر دانش

Science 
Direct 

Journal of 
Personality 

and Individual 
Differences 

 2016 شناسیروان

. تاری  آموز  شناختی 10
ب  عملک د شناختی 

 معلمان 
Springer 

Journal of 
cognitive 

Education and 
Psychology 

شناسی روان
ختی،  شنا
 درسیب نامه

2015 

 Google ارز  آموز  ریاضی. 11
Scholar 

National 
STEM Centre 

آموز   
ریاضی،  

درسی ب نامه
 ریاضی 

2013 

 
1 Science, Engineering, Art  &  Mathematics education 
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 سال انتشار  حوزه ار محل انتش نام پایگاه  عنوان  مقاله 
کلاس، انتظارات   زمینه .12

 معلم و سطح شناختی،
بینی  ضاوت در مورد ییش

 توانایی ریاضی کودکان

 

Science 
Direct 

Journal of 
Applied 

Developmental 
Psychology 

 2013 شناسیروان

-. ار ات مقیاس هو  13
 وکسل  ب ای کودکان 

های شناختی ب ای توانایی
 ییش فت ریاضی

Science 
Direct 

Journal of 
School 

Psychology 

شناسی روان
و آموز   
 ریاضی 

2012 

رویک د شناختی به   .14
 Noormagas آموز  ریاضی

فصلنامه مطالعات  
درسی ای ان ب نامه  

وز   آم
ریاضی،  

درسی ب نامه
 ریاضی 

1391 

درسی  .اج ای ب نامه15
گ ایانه  ریاضی سازنده

 توسط معلمان تایوانی 
)نحوه حل مسائل شناختی 

 و عاطفی(

Science 
Direct 

Journal of 
Educational 

Development 

درسی ب نامه
 ریاضی 

2011 

موز   . تاری  آ16
های شناختی و راهب د

ف اشناختی با رو  
دآموزی در عملک د  خو

-حل مسئله ریاضی دانش
 آموزان دبستان 

Science 
Direct 

Journal of  
Procedia-
Social and 
Behavioral 
Sciences 

درسی ب نامه
 ریاضی 

2011 

. حافظه فعال)کاری( و  17
ریاضی: م وری ب   
رویک دهای رشد،  

های ف دی و  تفاوت
 ویک دشناختی ر

Science 
Direct 

Journal of  
Learning and 

Individual 
Differences 

آموز   
 ریاضی 

2010 

های  است اتژی . 18
 SIDخودتنظیمی ب ای بهبود  

Journal of  
Learning 
Disability 

آموز   
 ریاضی 

2008 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

st
p.

kh
u.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

15
 ]

 

                             8 / 36

https://cstp.khu.ac.ir/article-1-3415-fa.html


 
 ... درسی ریاضی رنامه راحی و اعتبارسنجی الگوی بط    محبوبه شیرزاد : نویسنده اول

21 

 

 سال انتشار  حوزه ار محل انتش نام پایگاه  عنوان  مقاله 
-مسئله ریاضی دانشحل

 آموزان با ناتوانی یادگی ی 
Quarterly 

اختی شناسی شنروان. 19
 مورز  ریاضیو آ

  هایی از گ:شته و)بازتاب
 آینده(

Google 
Scholar 

Journal of  
Mathematics 

Education 

شناسی روان
شناختی،  
  آموز 
ریاضی،  
ب نامه 
 درسی

2007 

و ف اشناخت  1بازتاب  .20
 –در آموز  ریاضی 

ابزارهایی ب ای بهبود  
 کیفیت تدریس

Springer ZDM 
آموز   
 ریاضی 

2006 

مسئله ریاضی . حل  21
آموزان دارای  ب ای دانش

 لولیت مع
Eric 

Journal of 
American 

Institutes for 
Research 

آموز   
ریاضی،  
آموز   
کودکان  
 استثنایی 

2006 

. یادگی ی تفک  ریاضی: 22
مسئله، ف اشناخت و  حل

 ایجاد احساس در ریاضی
Jstor 

Journal of 
 ٍducation 

ب نامه 
درسی، 
آموز   
 ریاضی 

1992 

. سازماندهی شناختی 23
 در کلاس درس 

Science 
Direct 

Journal of 
Curriculum 

Inquiry 

ب نامه 
درسی، 
آموز   
 ریاضی 

1981 

. چگونه مسئله را حل  24
 Jstor کنیم؟

Princeton 
University 

Press 

آموز   
 ریاضی 

21957 

 
1.Reflection 

بار در  های کلاسیک آموزش ریاضی است که اولینکتاب »چگونه مسئله را حل کنیم«، یکی از کتاب  2

 شود.   همچنان تجدید چاپ می مان خاصی نیست، دلیل اهمیتش که محد.د به زبهچاپ شد و  1945سال 
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الااف(، یژوهشااگ ان )ییوساات    شااده توسااطط احاای  سپس با استفاده از کااارب   

-م حلهشش  شد. سپس با استفاده از الگویربت  سند مکتوب،    24ه  کدام از    اطلاعات

درساای   هااای ب نامااهشاادند و ویژگاایها تحلیل  ( داده1)شکل    1راب تس  سنتزیژوهیای  

هااا بااا آنگاااه ایاان ویژگاای  ریاضی دوره ابتدایی با رویک د شااناختی، اسااتخ اج گ دیااد.

بااا هاام  (1401جمعه )آزاد و امام، غلامزادشی ، عصارهشده در یژوهش  های تبیینویژگی

ابتاادایی درسی ریاضاای دوره مقابل شدند که نتیجه آن، ط احی اولیه الگویی ب ای ب نامه 

 مبتنی ب  رویک د شناختی بود.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2،1392: الگوی شش مرحله ای روبرتس )مارش  1شکل 

 
1 Roberts 
2  Marsh 

 مرحله اول:شناسایی نیاز 

 اجرای پژوهش به منظور بازیابی مطالعاتمرحله دوم :

 

 مرحله سوم :گزینش پالایش و سازماندهی مطالعات 

 

چارچوب ادراکی و متناسب ساختن آن با  تهیه مرحله چهارم :

 اطلاعات حاصل از تحلیل

 

 های ملموسترکیب و تفسیر در قالب فرآورده مرحله پنجم :پردازش

 

 مرحله ششم: ارائه نتایج

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

st
p.

kh
u.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

15
 ]

 

                            10 / 36

https://cstp.khu.ac.ir/article-1-3415-fa.html


 
 ... درسی ریاضی رنامه راحی و اعتبارسنجی الگوی بط    محبوبه شیرزاد : نویسنده اول

23 

 

 مرحله دوم: اعتباربخشی الگو  

ه علااوم شااناختی، از متخصصان سااه حااوزالگوی ط احی شده،  باربخشیِ  ب ای اعت 

تااا میاازان موافقاات آنااان بااا  آموز  ریاضی و مطالعات ب نامه درسی، نظ خااواهی شااد

های استخ اج شده ب ای عناص  ب نامه درسی ریاضی ط احی شده، مورد سنجش ویژگی

سؤال تهیه شد   22ای با  مهانهای این بخش، ی سشآوری دادهب ای جمع. ابزار    ار گی د

یاسخ جهت ارائه ییشاانهادهای متخصصااان در راسااتای جاا ح و -زسؤل با  11که حاوی  

های عناص  ب نامه درسی ریاضی بود که  بلاً توسط یژوهشااگ ان تاادوین تعدیل ویژگی

ای لیک ت بااود ای و در مقیاس ینج درجهصورت چندگزینهسؤال آن، به  11شده بود، و  

وافااق متخصصااان بااا منظااور ب رساای میاازان تای بااههای چندگزینااهسؤال)ییوست ب(.  

نامااه توسااط روایی ی سااششدند.    ینآمده از نتایج سنتزیژوهی، تدودست های بهویژگی

نامااه نیااز، از آزمااون استادان راهنما و مشاور مورد تییید   ار گ فت. ب ای یایایی ی سش

موضااوه یااژوهش، ت آمد. با توجااه بااه سدبه 0.78آلفای ک ونباخ استفاده شد و ض یب 

ن از سه حوزه مطالعات ب نامه درسی، آمااوز  ریاضاای و علااوم شااناختی کنندگاش کت 

صورت هدفمنااد و بااا تکنیااک گلولااه متخصص بهنف     30در مجموه،  انتخاب شدند و  

نامه یاسخ های ی سشانتخاب شدند تا در این نظ خواهی ش کت ک ده و به سؤال  1ب فی

نامه ب ای سااه متخصااص صورت بود که نخست، ی سشینوه انتخاب نمونه بددهند. نح

ها درخواست گ دید تا متخصصان دیگاا ی را در در سه حوزه م تبط ارسال شد و از آن

، توزیااع 2نامااه مع فاای کننااد. در جاادول هااای ی سااشحوزه خود، ب ای یاسخ به سؤال

 متخصصان در سه حوزه آورده شده است.

 

 
گیری غیراحتمالی برای مواقعی است که واحدهای مورد  یک روش نمونه ، گیری گلوله برفینمونه  1

 .( 1395)میرزایی،   راحتی قابل شناسایی نباشند ه ب   ،مطالعه
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 زهمتخصصان سه حو: توزیع 2جدول

 گروه آموزشی/تخصص زمان دانشگاه یا سا تعداد متخصصان 

دانشگاه ت بیت دبی  شهید    10

رجایی، دانشگاه ت بیت مدرس، 

 دانشگاه علامه طباطبایی 

 مطالعات ب نامه درسی

 علوم شناختی  یژهشکده علوم شناختی   10

دانشگاه ف هنگیان، دانشگاه    10

ت  شهید بهشتی، دانشگاه ت بی

دبی  شهید رجایی، یژوهشگاه  

 ی ور  مطالعات آموز  و

 آموز  ریاضی 

نامه، از آمار توصیفی آوری شده از ط یق ی سشهای جمعب ای تجزیه و تحلیل داده

جهت آزمون ف ض یی امون موافقت متوسااط افاا اد  1تک نمونه  tو آمار استنباطی آزمون

 متخصص با الگوی ط احی شده، استفاده شد.

 تدوین الگوی نهایی  سوم: مرحله

یژوهشگ ان ف صت داد تا با تلفیق نتایج حاصل از ب رساای   رو  یژوهش آمیخته به

نامه، الگوی اولیه وار اسناد م تبط با موضوه یژوهش )سنتزیژوهی( و اج ای ی سشنظام

را ج ح و تعدیل نموده و الگوی نهایی را ب ای ب نامه درساای ریاضاای دوره ابتاادایی بااا 

 د شناختی، تبیین نمایند.رویک 

 

 

 
1 One Sample t- Tset 
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 هایافته

های استخ اج شده عناص  دهگانۀ ب نامه درساای ریاضاای دوره خش، ویژگیدر این ب

( و مقاباال 1401جمعااه،  آزاد و امااامابتدایی با رویک د شناختی )زادشی ، عصاااره، غاالام

وزه وار )سنتزیژوهشی( اسنادِ ماا تبط بااا اشاات اک سااه حاا نمودن آن با نتایج ب رسی نظام

شناختی حاصل شدند، بااه تفکیااک هاا    آموز  ریاضی، مطالعات ب نامه درسی و علوم

 گ دد.یک از ده عنص ، ع ضه می

 . منطق  1

 های اولیه استخ اج شده عنص  منطق بدین ش ح بود: ویژگی

 آموز  با تج به شخصی ییش فت دانش -

 وا عینقش ریاضی در در زندگی  -

 نقش یادگی نده در ساختن دانش   -

 و فهم درک  -

آمده، توافق متخصصان در رابطه با   3ر جدول  نامه که دهای ی سشبا تحلیل داده

های عنص  منطق،  ویژگیت  شدن  ها ب ای جامع% بود. آن  56.3های این عنص ،  ویژگی

تکمیلی   اصلیییشنهادهای  که  اضافهت یندادند  اشاره نمودن  شان،  و  معنادار  یادگی ی 

ریاض درس  به  ویژگ مستقیم  که  ک دند  توصیه  متخصصان  همچنین،  بود.  این  یی  های 

های  در نتیجه، ویژگیعنوان ض ورت تدوین یک ب نامه شناختی نوشته شود.  عنص ، به

 عنص  منطق ب ای الگوی نهایی، به صورت زی  اصلاح گ دید: 

 شخصی ریاضی را یاد بگی ند.  تج به با  آموزان دانش -

 .ر زندگی وا عی آموز  ببینندرا ب ای استفاده دریاضی و مسائل آن   آموزاندانش -

 آموزان  دانش ریاضی مورد نیاز خود را بسازند. دانش -

حل  - راه  و  بفهمند  را  ریاضی  مسائل  آموزان  به  دانش  رسیدن  ب ای  را  مختلف  های 

 یاسخ مسائل، امتحان کنند. 
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 صورت معنادار صورت بپ:ی د. یادگی ی ریاضی به -

وین مناسب نظ ی ب ای تد   آمد، نشان داد که دیدگاهآنچه که از نظ  متخصصان ب

شده  های نهاییوسازگ ایی است که ویژگییک ب نامه درسی با رویک د شناختی، ساخت 

ب  این که یادگی نده ب ای عنص  »منطق« ب نامه، نشان دهنده آن است. ب ای مثال، تیکید 

را   ریاضی  یادگی ی  تج بهچگونگی  دنیا  شخصی خود   با  از  کسبکه  وا عی  ک ده،   ی 

ریا  فهم  و  درک  و  کند  ارتقا  تلفیق  را  خود  آموزهضی  ب   مبتنی  دیدگاه  دهد،  این  های 

است. همچنین تیکید شد که عنص  منطق، اساس چارچوب ط احی یک ب نامه است و  

 مثابه چ اغ راه است تا مسی  را روشن کند.توجه به آن در ط احی یک ب نامه درسی، به

 . هدف 2 

 ت بودند از:های اولیه استخ اج شده ب ای عنص  هدف، عباریویژگ 

 ارتباط با زندگی وا عی  -

 غز  تمامیت نهن و محفظ  -

 های ف دیِ یادگی ندگان  در نظ  گ فتن توانایی -

   آموزاندانش درونی ب ای ساخت دانش توسط خودایجاد انگیزه  -

 مسئول بودن ف د در یادگی ی  -

 ریزی و ب نامه خودتنظیمی -

   در ف آیند یادگی یف اگی مشارکت  -

-با استفاده از حل مسائل ریاضی توسط خود دانش  فک های تآموز  مهارت -

 آموزان 

 مسئله های حلمهارت -

 ک دن توجه به انواه استد ل -

 تقویت حافظه فعال   -
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یکاای از اهااداف آمااوز  ریاضاای بااا رویکاا د (،  2011)1شیوچیو و وایتب د  از نظ   

واننااد مسااائل تبگی نااد و بیاد  ار ک دن استد ل  ، انواهوزانآمدانشاین است که  شناختی  

ها در یژوهش خود بااه ایاان آن  حل کنند.  ی،استد ل  های متنوهکمک رو ریاضی را به  

-متعاادد و متنااوه  اا ار  هااایتج بهدر مع ض    آموزاننتیجه رسیدند که زمانی که دانش

 در  نهنی ریاضی  هایعادتد و  آموزنک دن را می  های تفک  و استد ل، مهارتگی ندمی

های استد لی بندی رسیدند که مهارت. این یژوهشگ ان به این جمعابدیتوسعه میها  آن

های مشابه حل مسئله است. عنصاا  »هاادف«، و تفک ،  ابل توسعه و استفاده در مو عیت 

د. هاا دتیری  خود   ار مینقش مهمی در تدوین ب نامه درسی دارد و سای  عناص  را تحت 

(، تقویت حافظااه فعااال را باا ای بهبااود 0102) 2رگوبار، بارنتس و هچت علاوه ب  این،  

عنوان یکی از ارکان تقویت شناختی ف د مورد توجه   ار دادنااد کااه یادگی ی ریاضی، به

متخصصان بااا ایاان در این نظ خواهی نیز مورد تیکید وا ع شد. در مجموه، میزان توافق  

ایاان عنصاا ، هااای ت ین ییشنهاد باا ای اصاالاح ویژگاایکه اصلی  %  بود  53.1ها،  ویژگی

هااای عنصاا  »هاادف« بااه درنهایاات، ویژگاایی رنگ ک دن نقش ریاضی در ب نامه بااود.  

 صورت زی ، تبیین شد:

 

 ارتباط با زندگی وا عی -

 غز نهن و منگ  به  نگاه کل -

 در یادگی ی ریاضیدر نظ  گ فتن توانایی های ف دی یادگی ندگان   -

  آموزاندانش  توسط خود ریاضی درونی ب ای ساخت دانش  انگیزهایجاد  -

 ریزیب نامه و خودتنظیمی -

 یادگی ی ریاضی ف آیند در ف اگی  مشارکت -

 
1.Shiuchiu & Whitebread 
2.Raghubar, Barnes & Hecht 
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بااا اسااتفاده از حاال مسااائل ریاضاای  مسئله ریاضاای حلو    تفک   هایمهارت  آموز  -

 آموزان توسط خود دانش

 رستی چیزی در ریاضین ددادهای شهودی ب ای نشاناستفاده از انواه استد ل -

 فعال حافظه تقویت -

 هااای ریاضاایموضااوه در تفکاا   معنااایریاضی بااه  تفک   (،1989)  1اسکمپ   فتهگ   به

 وا عاای،  دنیااای  مسااائل  تااا بااا  سازدمی   ادر  را  ف د  که  است   تفک   از  سبکی  نیست، بلکه

 کند.   ب   ار  بهت ی ارتباط

 . محتوا3

 محتوا« در ب نامه درسی ریاضی، شاااملهای اولیه استخ اج شده ب ای عنص  »ویژگی

 ی  بود:دو مورد ز

 

  زندگی  با م تبطریاضی   دانش -

   ب انگیزموضوعات ریاضی چالش -

% بااود و ییشاانهاد   65.6هااای ایاان الگااو  میزان توافق متخصصان در رابطه با ویژگی

محتااوای الکت ونیکاای بااود. بااا اعِمااال ایاان مشخص آنان ب ای اصلاح محتااوا، افاازودن  

 ضی تدوین شد:عنص  »محتوا«ی ب نامه درسی ریاهای  اد، ویژگیییشنه

  آموزانزندگی وا عی دانش  با م تبطریاضی    محتوای -

 ب انگیزچالش  انتخاب محتوای ریاضی -

 استفاده از محتوای ریاضی الکت ونیکی -

 
1 .Skemp 
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( نیااز نشااان داده بااود کااه اسااتفاده از محتااوای 1396یااژوهش زادشاای  و عصاااره )

درس ریاضاای  باع  ایجاد نگ   مثباات یادگی ناادگان نساابت بااهند  تواالکت ونیکی، می

شود. ، در این ب نامه درسی نیز با توجه به اهمیت روزافزون فناوری، ب  این مورد، تیکید 

 شد.

 های یادگیریفعالیت .4

های یادگی ی ریاضی« بااه شاا ح زیاا  فعالیت »های اولیه استخ اج شده عنص   ویژگی

 بود:

 ک تف و نهن ب   مبتنی -

 تم کز د ت هنگام یادگی ی   ب   مبتنی -

 خودتنظیمی ب   مبتنی -

 اکتشاف ب   مبتنی -

 شخصی تجارب به توجه با ریاضی مفاهیم دار معنی درک ب   مبتنی -

 های مختلف ب ای حل مسائل ریاضیاستفاده از راه حل -

 .ریاضی موضوعات یادگی ی در گ وهی تعاملات از استفاده -

و   شده ب ای این هدف، توافق داشااتندهای تبیینگیدرصد از متخصصان با ویژ  68.8

 های این عنص ، ارائه نشد.ییشنهاد اصلاحی ب ای ویژگی

 . نقش معلم:5

 ب ای عنص  »نقش معلم«، دو ویژگی اولیه زی  استخ اج شدند:

 کننده  راهنما و تسهیل -

 آموزان های فک ی، نهنی و میان ف دی دانشبهبودبخش مهارت -

% بااود،  65.6،  های عنصاا  »نقااش معلاام«با ویژگی  خصصان در رابطهمیزان توافق مت

 ولی ییشنهادی ب ای اصلاح این عنص ، ارائه نشد. 
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تاااری  آمااوز  شااناختی باا  عملکاا د در یژوهشی  جهت ب رسی    (2015)  1کوزلین

های آمااوز  شااناختی  معلم دبی ستان در آف یقای جنوبی، رو   80شناختی معلمان، به  

گاا  به عنااوان تسااهیل  های شناختی، معلمدر تمام م احل تدریس مهارت  را آموز  داد.

صااورت شااد. همچنااین معلاام بااهآموزان در نظاا  گ فتااه مااییادگی ی و راهنمای دانش

عهااده آمااوزان را بااههای مورد نیاز شااناختی دانااشغی مستقیم، نقش بهبوددهنده مهارت

 داشت.

 . منابع6

 ز:عنص  »منابع«، عبارت بودند اهای اولیه استخ اج شده ب ای  ویژگی

 های ریاضی در زندگی وا عیلاستفاده از مد -

 های هندسی عناص  هن ی و شکل -

%   62.5های عنص  »منابع« در ایاان الگااو،  میزان توافق متخصصان در رابطه با ویژگی

نقااش های این عنص  ارائه گ دیااد، اضااافه نمااودن  بود. ییشنهادی که در رابطه با ویژگی

بود و با لحاااظ نمااودن آن، ازی در فضای مجالکت ونیکی  کتاب و محتوای    نظی ها  رسانه

 اصلاح شد: عنص  »منابع« به شکل زی ،های  ویژگی

 وا عی زندگی در ریاضی هایاستفاده از مدل -

  هندسی هایشکل و هن ی هایاستفاده از مؤلفه -

 های درسی ریاضیکتاب -

 ای و نظای  آنهای رایانهنیکی و بازیمنابع الکت ونیکی شامل محتواهای الکت و -

 بندیه. گرو7

-های استخ اج شده زی  باا ای عنصاا  »گاا وهدر ط احی اولیه ب نامه درسی، ویژگی

 شد: بندی« درنظ  گ فته

 
1.Kozulin 
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 1های همیارتشکیل گ وه -

کاادیگ  هنگااام حاال ی  هااای شخصاایاز تج به  آموزاندانش  استفاده -

 های ریاضی  مسئله

-های ریاضی در گاا وهوت در حل مسئلهمتفاهای  حلرسیدن به راه -

 یارهای هم

هااای ریاضاای حل مسئله  هنگامهای یکدیگ   روب و شدن با استد ل -

 های همیار  در گ وه

 75بندی« در این الگااو،  های عنص  »گ وهمیزان توافق متخصصان در رابطه با ویژگی

است که از نظ  ن درحالی  % بود و ییشنهادی در رابطه با اصلاح این عنص ، ارائه نشد. ای

هااای همیااار در ب نامااه درساای هدف مهم از تشااکیل گاا وهیک    (،2020)2کیس و کنیا  

ریاضاای  هااایمساائلهتغیی  باور دانش آموزان نسبت به حاال ریاضی با رویک د شناختی،  

کننااد آموزان در گ وه با هم مشارکت میکه دانشدهند که هنگامیاست. آنان توضیح می

هااای کنند، بااا اسااتد لکاری میحل و یاسخ صحیح با یکدیگ  همدن به راهو ب ای رسی

حل باشااد. تواند مسی ی ب ای رسیدن به یک راهشوند که ه  کدام، میمختلف روب و می

حاال هااا، تنهااا یااک راهآموزان نسبت به این که بیشت  مسئلهگفتۀ آنان، تغیی  باور دانشبه

آمااوز  و هااای مهاام  شته باشد، یکی از ویژگاایهای مختلف داحلتواند راهندارد و می

 یادگی ی شناختی  است.  

 
-آموزان است که توسط معلم انتخاب شده و در یک گروه قرار میه همیار گروهی ناهمگن از دانشگرو   1

گروهگیرند   زمینهدر  از  گروه  اعضای  ناهمگن،  هستنهای  متفاوت  و...  قومی  هنری،  دانشی،  )کوپر،  های  د 

1990). 

 
2  Kiss & Konya 
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 . مکان 8

 های اولیه استخ اج شده ب ای عنص  مکان، محدو به دو مورد زی  بود:ویژگی

 محیط زندگی وا عی -

 های آموزشی غی مستقیممکان یادگی ی غنی از تج به -

% بااود و تنهااا   71.9عنص  »مکااان«،    هایمیزان توافق متخصصان در رابطه با ویژگی

ب ای بهبود این عنص  دادند، »اضافه نمودن توضیح یا نمونااه« باا ای مااورد   ییشنهادی که

 دوم بود که توضیح زی  اضافه شد و مورد موافقت متخصصان وا ع شد:  

توانااد از کلاس درس، تنها مکان یادگی ی ریاضاای نیساات و محاایط یااادگی ی نماای

-ش زیادی از آموز که بخیادگی ندگان جدا باشد. با توجه به این  محیط وا عی زندگی

آموزان، ب ای گی د،  زم است که مکان و فضای یادگی ی دانشها در مدرسه صورت می

شده این اج ای ب نامه درسی ریاضی با رویک د شناختی، غنی شود. منظور از فضای غنی

هااا بااا های خود آشنا شوند و آنکلاسیهای آموزشی  هماست که یادگی ندگان با تج به

ت  کنند. همچنااین کاالاس آمیزند و یادگی ی خود را عمیقی شخصی خود درهمهاتج به

آمااوزان باا ای ای، ش ایطی ف اهم کند تا دانشعنوان مکان اصلی آموز  مدرسهدرس به

ا آموختن مفاهیم ریاضی مثلاً مفهوم مساحت م بع، دست سی به اشاایای م بعاای شااکل ر

 باشند.داشته

 . زمان9

 های اولیه استخ اج شده شامل موارد زی  بود:ان«، ویژگیدر رابطه با عنص  »زم

 آموز هوشیاری دانش -
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 آموزآمادگی روحی و جسمی دانش -

 های اولیه دبستانسال -

% بااود. آنااان در   71.9های عنص  »زمان«،  میزان توافق متخصصان در رابطه با ویژگی

رآماادت  نمااودن عنصاا  ای عنص  زمان، ییشنهادشان این بود که ب ای کاهرابطه با ویژگی

محدود نشود   کلاسی  رسمی    هایبه ساعت در ب نامه درسی ریاضی، یادگی ی تنها    زمان

ب نامااه درساای    ابلیت انعطاف« نیز تیکید گ دد تا  از کلاس درس  خارج  هایزمان»ب   و  

صورت های عنص  زمان بدیننهاد، ویژگیافزایش یابد. در نتیجه با لحاظ نمودن این ییش

 د:اصلاح ش

  آموز در کلاسحضور معنادار دانش -

  آموزجسمی دانش و آمادگی روحی -

 دبستان اولیه هایتنظیم زمان با توجه به سال -

محدود نبودن آموز  ریاضی به زمان رسمی کلاس درس و ط ح مسائل  -

حل و ارج از مدرسه، به دنبال راهآموز خعنوان تکلیف منزل تا دانشب انگیز بهچالش

 سخ مسئله باشد.رسیدن به یا

های عنصاا  زمااان در ب نامااه درساای ریاضاای بااا رویکاا د نکته  ابل تیمل در ویژگی

وار اسناد م تبط، معلوم شد که به زمان یااادگی ی، شناختی، این است که در ب رسی نظام

در آن، آمااادگی روحاای و   در دو بُعد »زمان آموز « و »سن آموز « ی داختااه شااده و

 دارد.   آموز، اهمیت جسمی دانش

 ارزشیابی. 10

 های اولیه استخ اج شده ب ای عنص  »ارزشیابی«، به ش ح زی  بودند:ویژگی
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 ارزشیابی  -خود -

 ارزشیابی انف ادی با توجه به نیازهای ف دی یادگی نده -

 مسئله  ارزشیابیِ ف ایند تفک  و حل -

هااای کلاساای و کااار و فعالیاات شااهکاغاا:ی، یو هااای ماادادآزمااون -

 آزمایشگاهی

شده باا ای عنصاا  ارزشاایابی بودنااد و های تبییناز متخصصان، موافق ویژگی  78.1%

بود. با این تغیی ، به   1گ وه همتا  توسطارزشیابی  نمودن  ها. اضافهتنها ییشنهاد تکمیلی آن

وسااط گاا وه همتااا«، ارزشیابی تهای عنص  »ارزشیابی« ب ای الگوی نهایی، مورد »ویژگی

-(، گ وه همتااا گ وهاای از دانااش2014)  2دانیلیگ  و مکاضافه شد. از نظ  ب وان، رود

آموزنااد و یکاادیگ  را کلاس هستند کااه از یکاادیگ  ماایسطح  و همسن، همآموزان هم

 کنند.  ارزشیابی می

 های کمیّیافته

نامه از ی سشری شده  آوهای جمعکمّی مبتنی ب  دادههای  نتایج تجزیه و تحلیل داده

امه درسی، آموز  ریاضی و علوم شناختی تکمیل شااد، در بود که توسط متخصصان ب ن

 ارائه شده است.   3 جدول

 

 وه در گروه همتا است.  ه همیار با گروه همتا در همگن نبودن افراد گرتفاوت گرو 1

 
2 Brown, Roediger & McDaniel 
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: نتایج اعتبارسنجی الگوی برنامه درسی ریاضی دوره ابتدایی با رویکرد  3جدول 

 شناختی 

فراوانی  عناصر

و درصد  

فراوانیِ 

میزان 

 موافقت

 بسیار کم

 کم 

ط
 متوس

ز
 یاد

 بسیار زیاد

 جمع

 30 3 16 11 0 0 ف اوانی  منطق

درصد 

 ف اوانی 

0%  0%  36.66%  53.33%  10%  100%  

 اهداف 

 

 30 8 17 5 0 0 ف اوانی 

درصد 

 ف اوانی 

0%  0%  16.66%  56.66%  26.66%  100%  

 30 6 21 4 1 0 ف اوانی  محتوا

درصد 

 ف اوانی 

0%  3.33%  13.33%  70%  20%  100%  

-فعالیت

های  

دگیرییا  

 30 5 22 5 0 0 ف اوانی 

درصد 

 ف اوانی 

0%  0%  16.6%  73.3%  16.6%  100%  

 30 7 21 4 0 0 ف اوانی  نقش معلم 

درصد 

 ف اوانی 

0%  0%  13.3%  70%  23.3%  100%  
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فراوانی  عناصر

و درصد  

فراوانیِ 

میزان 

 موافقت
 بسیار کم

 کم 

ط
 متوس

ز
 یاد

 بسیار زیاد

 جمع

 30 6 20 5 1 0 ف اوانی  منابع

درصد 

 ف اوانی 

0%  3.33%  16.6%  66.6%  20%  100%  

بندیگروه  30 4 24 4 0 0 ف اوانی  

رصد د

 ف اوانی 

0%  0%  13.3%  80%  13.3%  100%  

ن مکا  30 5 23 4 0 0 ف اوانی  

درصد 

 ف اوانی 

0%  0%  13.3%  76.6%  16.6%  100%  

 30 6 23 3 0 0 ف اوانی  زمان

درصد 

 ف اوانی 

0%  0%  10%  76.6%  20%  100%  

 30 6 25 1 0 0 ف اوانی  ارزشیابی

درصد 

 ف اوانی 

0%  0%  3.3%  83.3%  20%  100%  

هنگی  هما

 عناصر

 30 9 21 2 0 0 ف اوانی 

درصد 

وانی ف ا  

0%  0%  6.6%  70%  30%  100%  
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جهت اعتبارسنجیِ الگوی ب نامه درسی ط احی شده ب ای ریاضاای دوره ابتاادایی بااا 

های ه  دهندة الگو و ویژگیای مشتمل ب  ده عنص  تشکیلنامهرویک د شناختی، ی سش

شناختی و آموز  ریاضی ارسال گ دید که   متخصص ب نامه درسی، علوم  30یک، ب ای  

-آوریهااای جمااعها تکمیل و بازگ دانده شدند. آنگاه ب ای تجزیه و تحلیل دادههمۀ آن

هااای نامه که هدف آن، ب رسیِ میزان موافقت متخصصان با ویژگیشده از ط یق ی سش

 اسااتفاده شااد. اینمونهتک  Tشده بود، از آزمون استنباطیالگوی ط احی عناص  دهگانه

 ضیِ توافق متخصصان، در سطح متوسط ف ض شد و میانگین فب ای اج ای این آزمون،  

 .( 4جدول میانگین وا عی با میانگین ف ضی، مورد مقایسه   ار گ فت )

ای جهت مقایسه با میانگین فرضی  تک نمونه  T:  نتایج حاصل از آزمون  4جدول 

 جامعه  

  

میانگین 

ضی 
فر

میانگین 
 

اختلا
میانگینف  
ف  

انحرا

معیار 
 

T
  

درجه 

آزادی 
معسطح  
ناداری 

 

میزان 

توافق با 

الگوی  

 پیشنهادی 

 

33 

 

44.46 

 

11.46 

 

4.8 

 

13.46 

 

29 

 

000 /0 

 

میانگین ای نشان داد که تک نمونه  Tآزمون نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل آماری

 در سااطح معناااداریه بااود کاا  4.8با انحاا اف اسااتاندارد  44.46 ه،در گ وه نمون  هایاسخ

(P0.01.)  11.46    دهنده ایاان اختلاف میانگین نیز نشاناست.  م ه ب   با ت   ننم ه از

است که میزان میانگین وا عی از میانگین ف ضی که در سطح متوسااط اعتبااار  اا ار دارد، 

با ت  است. بناب این از دیدگاه متخصصان، اعتبار الگااوی ط احاای شااده ب نامااه درساای 

 ا رویک د شناختی، در سطح مطلوبی   ار دارد.ریاضی ب
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 طراحی الگوی برنامه درسی ریاضی دوره ابتدایی با رویکرد شناختی  -

وار گانۀ ب نامه درسی ب  اساس الگوی اک ، ماا وری نظااامیس از شناسایی عناص  ده

مشت ک سه حوزه آمااوز  ریاضاای، )سنتزیژوهی( ب  اسناد منتش شده یژوهشی در فصل

ی ب ای ب نامه درساای ریاضاای ب نامه درسی و علوم شناختی انجام شد و الگوی  مطالعات

شده حاصاال مقاباال نمااودن دوره ابتدایی با رویک د شناختی ط احی شد الگوی ط احی

( و 1401جمعااه )آزاد و امااامشده توسط زادشاای ، عصاااره، غاالامگانۀ شناساییعناص  ده

شده، منظور اعتباربخشی الگوی ط احیسپس بهوار اسناد یژوهشی بود.  نتایج تحلیل نظام

طور هدفمنااد و بااا اسااتفاده از تکنیااک گلولااه ب فاای، ای تدوین شد. آنگاه بهنامهسشی 

متخصص از ه  یک از سه حوزه آموز  ریاضاای، مطالعااات ب نامااه   30ای شامل  نمونه

یاان الگااو، ها راجع بااه اانتخاب شدند و از آن  -نف   10ه کدام  -درسی و علوم شناختی  

ساااس ف صااتی کااه رو  یااژوهش آمیختااه در نظ خواهی شد. در آخ ین م حله و ب  ا

شاادن گ:ارد، همه نتایج با هم تجمیع شدند که حاصل آن، نهاااییاختیار یژوهشگ ان می

 ( ارائه شده است.  2الگو بود که در شکل )
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 نتیجه گیری

ب نامه درسی ریاضی دوره  این مطالعه، با هدف ط احی و اعتبارسنجی الگویی ب ای  

متخصص ب نامه درسی، علوم    30اختی انجام شد. این الگو توسط  ابتدایی با رویک د شن

انتظار می اعتباربخشی شد.  الگوی شناختی و آموز  ریاضی  این  از  استفاده  با  رود که 

آموز ب نامه   در  تحولی  بتوان  مدرسهدرسی،  ایجاد  ریاضی  ای ان  در  ابتدایی  دوره  ای 

ویژگیک  و  دهگانه  عناص   زی ا  اد.  در  یک  ه   ب نامه  های  تولیدکنندگان  به  الگو،  ین 

با رویکرد شناختیدوره ابتدایی    لگوی برنامه درسی ریاضیا  :2شکل    
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کمک می ریاضی  بهدرسی  را  یادگی نده  تا  و جستجوگ   کند  مستقل  فعال،  انسانی  مثابه 

 مند است ودر ساختندرنظ  بگی ند که به ارتقای فهم و درک خویش از ریاضی علا ه

نیاز خود ب ای حل مسئل نقش دارد. یادگی ی  هدانش مورد  های وا عی زندگی خویش، 

حدسم از  استفاده  با  و تی  ریاضی  تج بهفاهیم  استد لزدن،  زندگی ک دن،  و  نمودن 

شود که یادگی نده از آن، در  خورد، منج  به تولید دانشی میآموزان ییوند میوا عی دانش

اند که شدهای تبیینگونه، بهدر این الگو، تمام ده عنص ب د.  میزندگی روزم ه خود به ه  

بینی شده در ب نامه ا به سمت کشف و ساخت و تولید دانش ریاضیِ ییشآموزان ردانش

درسی هدایت نمایند و از تج به شخصی آنان ب ای استفاده از  ریاضی در زندگی وا عی  

 خود، به ه بب ند.   

ب ن2007)  1انگلیش به  شناختی  رویک د  که  است  باور  این  ب   ریاضی (  درسی  امه 

ب مناسبی  ظ فیت  ابتدایی،  مسئلهدوره  گنجاندن  دانش ای  وا عی  دنیای  در های  آموزان 

های شهودی  آموزان را با تنوعی از استد لها، دانشب نامه را دارد و تلا  ب ای حل آن

می  ا ناهآشنا  ب   مبتنی  که  بدینکند  است.  زمینهشدن  ط ح  ت تیب،  ب ای  مناسبی  سازی 

مدلمسا وا عی،  دنیای  تدریجئل  ح کت  و  ریاضی  استد لسازی  سمت  به  های ی 

 شود.  ت ،  ایجاد میرسمی

 

 منابع

رضا حیدری  زلچاه   ت جمه  .و فهم ابزاری  ایفهم رابطه(.  1989رد. )اسکمپ، ریچا

. دفت  انتشارات کمااک 4-15صص.    .ریاضی  مجله رشد آموز (.  1381)  گویا  و زها ا

 ر .وی وریزی آموزشی، وزارت آموز ژوهش و ب نامهآموزشی، سازمان ی

 
1 English 
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محور و راهب دهای شناختی و   -ار بخشی راهب د یادگی ی مغز(.  1391تاراج، میت ا. )

نامه منتش نشده کارشناسی ارشااد یایان.  آموزانف اشناختی ب  بهبود عملک د ریاضی دانش

         ه.شناسی ت بیتی، دانشکده ادبیات، دانشگاه ارومیرشته روان

)ب اساااس  E5آموز  ریاضی مبتنی ب  الگااوی  ب رسی تیری (. 1394رضایی، زه ا. )

نامه کارشناسی ارشد یایان  آموزان.ساخت و سازگ ایی( ب  توانایی شناختی ریاضی دانش

 ریزی درسی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه ت بیت دبی  شهید رجایی.رشته ب نامه

. ت بیتاای  شناساای و علااوماحتمااا ت و آمارکااارب دی در روان(.  1392د ور، علی. )

 ته ان: انتشارات رشد.

. تفک  انتقادیتحلیل کتاب ریاضی یایه چهارم ابتدایی از نظ   (.1395دورانی، زه ا. )

 ،145-159. شناساایدار در علااوم ت بیتاای و روانیایاا  ینجمااین کنفاا انس ملاای توسااعه

 .مطالعات اجتماعی و ف هنگییژوهشگاه  

آزاد، سااهیلا و امااام جمعااه، محمدرضااا. زادشی ، محبوبه؛  عصاااره، علی ضااا؛ غاالام

. یژوهااینتزشناختی با رو  ساا درسی ریاضی با رویک دب نامه  عناص شناسایی  (.  1401)

ت چاپ شماره تابسااتان(. انجماان مطالعااات ب نامااه )نوب  مطالعات ب نامه درسی  فصلنامه

 درسی ای ان.  

ثیر آموزش ریاضی به کمک أبررسی ت (.1396عصاره، علی ضا. )زادشی ، محبوبه و 

 . دورهنش یه خااانواده و یااژوهش.  دختر پایه نهمآموزان  رایانه بر نگرش ریاضی دانش

 : یژوهشگاه مطالعات آموز  و ی ور .   ،  ته ان49-64. 2، شماره  14

 رویکرد شناختی بتته آمتتوزش ریاضتتی دوره ابتتتدایی.(.  1391آزاد، سهیلا. )غلام

انجمن مطالعااات .  7-32.  24سال ششم،      شمارهدرسی ای ان.  فصلنامه مطالعات ب نامه

 امه درسی ای ان.ب ن
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هااا و ای: چااالشتغییاا  ب نامااه درساای ریاضاای مدرسااه (.1399آزاد، سااهیلا. )غلام

-128  .19، دوره  57شااماره    .درساای ایاا انفصلنامه مطالعات ب نامه.  تحقیقات مورد نیاز

 ب نامه درسی ای ان.انجمن مطالعات . 107

تحلیاال محتااوای .  (1393زاده، شهین؛ احمدی، غلامعلی و خلا ی، علی اصغ . )ف ج
لفااه هااای ؤ های ریاضی یایه اول، دوم و سوم دوره ابتدایی از نظ  میزان توجه به مکتاب

ریاازی درساای، ب نامااه نامه منتش نشده کارشناسی ارشااد رشااتهیایان.  تفک  انتقادی لیپمن

 شگاه ت بیت دبی  شهید رجایی.دانشکده علوم انسانی، دان

منظ  رویک دهای رفتارگ ایی، شناخت   ط احی آموزشی از(.  1377ف دانش، هاشم. )

. سااال فصلنامه علمی  یژوهشی علااوم انسااانی دانشااگاه الزهاا ا.  گ ایی و ساخت گ ایی

 ه دانشکده علوم انسانی دانشگاه الزه ا. نش ی102-120 .25و   24هفتم و هشتم، شماره 

ت جمااه ف یااده مشااایخ، لطااف   پژوهش تلفیقی، سنتزپژوهی،(.  1392کالین .)مار ،  

 و ت جمۀ مه محمدی، محمود درسی،رو  شناسی مطالعات ب نامه15علی عبادی ، فصل

 .سمت  انتشارات ته ان: همکاران،

. نویسااینامااه ی و یژوهشیژوهی، یژوهش، یژوهشگکیفی(.  1395می زایی، خلیل. )

 ته ان؛ نش  فو ان.
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عنوان
 

مقاله / 

ب/سند
کتا

 

نوع سند
نویسنده/نویسن  

دگان
سال انتشار  

محل انتشار 
معیارهای   

ورودی
معیارهای   

خروجی
ب یا  

انتخا

ف مقاله
حذ

 

        

        

 پیوست ب 

   نامه اعتبارسنجی برنامه درسی ریاضی با رویکرد شناختی( )پرسش 

بسیارکم  1سؤال 
 

کم
ط  
متوس

 

زیاد
بسیار   
زیاد

 ص  منطقهای عنویژگی 

تا چه اندازه منطق نک  شده در 
 لگو مناسب است؟ این ا

دانش      تج به  رشد  با  آموزان 
 شخصی

 وا عیآموز  در زندگی
 خود ساخت دانش

 و فهم درک

 چیست؟  های مط ح شده ب ای عنص  منطق : ییشنهادات شما جهت اصلاح و یا تکمیل ویژگی2سؤال 
ر  بسیا زیاد متوسط  کم بسیارکم  3سؤال 

 زیاد
 های عنص  هدفویژگی
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داف ییش بینی تا چه اندازه اه 
شده در درس ریاضی، از جهت  
  ابلیت تحقق مناسب است؟ 

 هدفی م تبط با زندگی       
 حفظ تمامیت نهن و مغز  

 های ف دی استفاده از توانایی
ساخت  هایمح ک ب ای  درونی 

 آموزان ،  دانش توسط خود دانش 
 ی ی مسئول بودن ف د در یادگ

 ریزی خودتنظیمی و ب نامه
د ف اگی   ف آیند  مشارکت  ر 

 یادگی ی 
 های تفک  آموز  مهارت

 مسئله های حلمهارت
 استد ل   

 تقویت حافظه فعال 

 چیست؟  های مط ح شده ب ای عنص  اهداف: ییشنهادات شما جهت اصلاح و یا تکمیل ویژگی4سؤال 

بسیار   زیاد متوسط  کم بسیارکم  5سوال
 زیاد

 های عنص  محتوا یویژگ

ت ب ای  محتوا  اندازه  چه  حقق  تا 
با   ریاضی  درس  آموز   اهداف 
رویک د شناختی در دوره دبستان  

 مناسب است؟ 

   زندگی با  م تبطریاضی  دانش     
ریاضی   حاوی   موضوعات 
   گونهمسئله  و ب انگیزچالش

 چیست؟ ی عنص  محتوا  های مط ح شده ب ا : ییشنهادات شما جهت اصلاح و یا تکمیل ویژگی6سؤال 
بسیار   زیاد متوسط  کم بسیارکم  7سؤال 

 زیاد
های  های عنص  فعالیت ویژگی

 یادگی ی 
تا چه اندازه فعالیت های  
یادگی ی ب ای تحقق اهداف  

آموز  درس ریاضی با رویک د  
شناختی در دوره دبستان مناسب  

 است؟ 

ریاضی       یادگی ی  های  فعالیت 
 مبتنی ب  نهن و تفک   

ریاضی فع  یادگی ی  های  الیت 
 مبتنی ب  توجه 

ریاضی فعال   یادگی ی  های  یت 
 مبتنی ب  خودتنظیمی 

ریاضی   یادگی ی  های  فعالیت 
 مبتنی ب  اکتشاف  

ریاضی   یادگی ی  های  فعالیت 
درک   و  دار  معنی  درک  ب   مبتنی 
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مفهومی مفاهیم ریاضی با توجه به  
 تجارب شخصی 

با   ریاضی  یادگی ی  های  فعالیت 
و  است تجسم   ، حدس  از  فاده 

مختلف  آزمون ک دن راه حل های  
 در مسائل ریاضی 

با   ریاضی  یادگی ی  های  فعالیت 
نگهداری   تم ینات  از  استفاده 

 اطلاعات در حافظه،  

با  فعالیت   ریاضی  یادگی ی  های 
-استفاده از حل مسائل ریاضی به

آن   درگی ک دن  و  انتزاعی  صورت 
 در مو عیت های وا عی زندگی 

با  الیت فع  ریاضی  یادگی ی  های 
تصوی س از  های  ازی  استفاده 
 واسطه هن   ریاضیِ تقویت شده به 

با  فعالیت   ریاضی  یادگی ی  های 
 سازی  استفاده از شبیه

با  فعالیت   ریاضی  یادگی ی  های 
در   گ وهی  تعاملات  از  استفاده 

 .یادگی ی موضوعات ریاضی

 چیست؟  دگی یهای مط ح شده ب ای عنص  فعالیت های یاویژگی سؤال: ییشنهادات شما جهت اصلاح و یا تکمیل

بسیار   زیاد متوسط  کم بسیارکم  9سؤال 
 زیاد

 های عنص  نقش معلم ویژگی

توجه   با  معلم  نقش  اندازه  تا چه 
ییشنهادی   یادگی ی   فعالیتهای  به 

 مناسب است؟ 

را        کننده  تسهیل  و  راهنما  نقش 
 دارد. 

مهارت نهمعلم  فک ی،  و  های  نی 
 بخشد. ف دی را بهبود میمیان

 چیست؟  های مط ح شده ب ای عنص  نقش معلمبازیاسخ(: ییشنهادات شما جهت اصلاح و یا تکمیل ویژگی) 10سؤال

بسیار   زیاد متوسط  کم بسیارکم  11سوال
 زیاد

 های عنص  منابع ویژگی

تا چه اندازه منابع در نظ  گ فته  
شده ب ای تحقق اهداف آموز   

ریاضی با رویک د شناختی   درس
 ب است؟ در دوره دبستان مناس

های ریاضی در زندگی وا عی  مدل      
اشکال   آموز   مثال  عنوان  )به 

مدل  از  استفاده  با  های  هندسی 
دانش وا عی  زندگی  در  -موجود 

 آموزان( 
 های هندسی  عناص  هن ی و شکل

چالش و  غی مستقیم  -اطلاعات 
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 ب انگیز ب ای حل مسائل ریاضی

 چیست؟  های مط ح شده ب ای عنص  منابعیژگی: ییشنهادات شما جهت اصلاح و یا تکمیل و12والس

بسیار   زیاد متوسط  کم بسیارکم  13سوال
 زیاد

 های عنص گ وهبندی ویژگی

های نک شده تا چه اندازه رو  
بندی، ب ای  در مورد مؤلفه گ وه

تحقق اهداف آموز  درس  
ریاضی با رویک د شناختی در  

 ه دبستان مناسب است؟ دور

 های همیار  گ وه     
تج به اس از  شخصی  تفاده  های 

 یکدیگ 
راه به  در حلرسیدن  متفاوت  های 

 حل مسائل ریاضی
استد ل  با  شدن  های  روب و 
 یکدیگ  در حل مسائل ریاضی

 چیست؟  بندیهای مط ح شده ب ای عنص  گ وه: ییشنهاد شما جهت اصلاح و یا تکمیل ویژگی14سؤال 

بسیار   زیاد متوسط  کم بسیارکم  15سؤال 
 زیاد

 های عنص  مکان ویژگی

تا چه اندازه  مکان آموز   در 
این الگو  ب ای تحقق اهداف 

آموز  درس ریاضی با رویک د  
شناختی در دوره دبستان مناسب  

 است؟ 

 محیط زندگی وا عی      
های  مکان یادگی ی غنی از تج به

 آموزشی غی مستقیم 

 چیست؟ ی مط ح شده ب ای عنص  مکان آموز   هاییشنهاد شما ی ای اصلاح و یا تکمیل ویژگی :16سؤال 

بسیار   زیاد متوسط  کم بسیارکم  17سؤال 
 زیاد

 های عنص  زمان ویژگی

تا چه اندازه زمان آموز  در این 
الگو  ب ای تحقق اهداف آموز  
درس ریاضی با رویک د شناختی  
 در دوره دبستان مناسب است؟ 

 آموز  هوشیاری دانش     
 و جسمی  آمادگی از لحاظ روحی

 های اولیه دبستان سال

 چیست؟ های مط ح شده ب ای عنص  زمان آموز  : ییشنهادات جهت اصلاح و یا تکمیل ویژگی18سوال

بسیار   زیاد متوسط  کم بسیارکم  19سؤال 
 زیاد

 های عنص  ارزشیابی ویژگی
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تا چه اندازه رو  های ارزشیابی  
ر این الگو  ب ای تحقق اهداف  د

با رویک د   آموز  درس ریاضی
شناختی در دوره دبستان مناسب  

 است؟ 

 خودارزشیابی       
دانش بصورت  ارزشیابی  آموزان 

به نیازهای ف دی   با توجه  انف ادی 
 یادگی نده 

ف ایند   و  تفک   ف ایند  سنجیدن 
 ها  مسئله توسط آن حل 

مدادآزمون یوشههای  کار  کاغ:ی، 
و  فعالیت و   کلاسی  های 

 آزمایشگاهی 
 چیست؟ های مط ح شده ب ای عنص  ارزشیابی  نهاد شما ب ای اصلاح و یا تکمیل ویژگی: ییش20سوال

بسیار   زیاد متوسط  کم بسیارکم  21سؤال 
 زیاد

 

تا چه اندازه عناص  ییشنهادی در  
الگو با منطق ب نامه و یکدیگ   

 هماهنگ هستند؟ 
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